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प्रकाशकोय 


वैद्य प्रभुदयाल जी कासलीवाल की यह एक और नयी देन 
(नृतन रचना) हमारे समक्ष है। इससे पूर्व इनकी अन्य कृतियो में 
आत्मविनिर्चयम्‌, प्रवचनसार प्रकाआ, समयसार प्रकाश, पचास्तिकार्य 
प्रकाश आदि प्रमुख कृतिया समाज द्वारा वहुत आदृत हुई है। कासलीवाल 
जी का यही प्रयत्न रहता है कि जन सामान्य भी जैन घर्म एवं दर्णन को 
भलीभाति समझ; सके। शायद इसलिये ही उन्होने पूर्व ग्रन्थों मे 
क्ुन्दकुन्दाचार्य के प्राकृत गाथाओ्रो मे निवद्ध प्रन्यो को न केवल सरल 
हिन्दी पद्मान॒वाद ही किया है अपितु अपनी रचना को हिन्दी गद्य के 
माध्यम से भी जनजन के लिए उपयोगी वनाया है । निदचय ही वे विषय 
सामान्य लोगो की रुचि के विषय वन गये है। 


वैद्य कासलीवालजी जिस किसी भी ग्राम, नगर या मन्दिर भे प्रवास 
करते है, वहाँ धर्म कथन, तत्व चर्चा आदि विभिन्न प्रसग चलते ही रहते 
हैं उन अवसरो मे समागत जन जिज्ञासा-श्ान्ति, ज्ञानलाभ तथा जीवन 
सम्बल के लिए भ्रवेक वहुमुल्य विचार प्राप्त कराते है। इसके अलावा 
अवशेष समय भे स्वाष्याय चलता रहता है। वे हर समय अध्यात्मिक 
चर्चाओो के अतिरिक्त दार्णेनिक एव गूढ विपयो को जानने की उत्कट 
शशिलाषा लिये रहते है| 


जैन साहित्य गद्य त्या पद्य दोनो ही रूपो भे अपनो ज्ञान 
स्तोतस्विनी प्रवाहित करता है। लगता है जैन साहित्य मे प्रइनोत्तर के 


रूप मे तत्व, .धर्मे,_दर्शत-और विज्ञान का अकटीकरण करके _छेखन के _ 


क्षेत्र मे एक विश्विष्ट वर्ग का हो भ्रादुर्भाव कर दिया है। गहन गम्भीर 
विषपरों को साधारण से साधारण व्यक्ति भी हृदयगम कर सके सम्भवत. 
इसलिए ही इस नवीन प्रकार को यहा उपस्थित किया है। ऐसे भी ज॑नो 
के सम्पूर्ण आगम साहित्य मे सरलता पर अध्विकाधिक ध्यान_ दिया है। 


कुछ तात्विक तथा दार्णनिक स्थलो पर प्रारम्भ मे कही-कही दुरूहता का 
जामास भी हो सकता है पर कुछ अभ्यास के पर्च[त्‌ वहा सो पाठक को 
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सरलता और सरसता ही दीख पडेगी । जहाँ प्रघनो का क्रम अपनाया गया 
है वहाँ तो समतल भुमि पर वहती हुई जलघारा के समान यह क्रम और 
भी सरल बन गया मालूम होता है। 


इन प्रदनों मे श्रनेक विषयो पर प्रकाश डाला गया है। उनमे कहीं 
भाषा की सूक्ष्म गुत्यियो का विदलेषण है, कही तात्त्विक अन्वेषण परि- 
लक्षित होता है, कही ऐतिहासिकता निखार छेती है तो कही आज के 
विकासोन्मुख विज्ञान के लिए नवीन सामग्री तथा चुनौती भी उपस्थित 
होती पाई जाती है। 


झात्मानृश्ीलनम्‌ नामक इस रचना को श्री वैद्य कासलीवाल जी ने 
दक्ष श्रधिवारो से सजोया है। ये है-अथम-अआात्म परिचय भ्रधिकार, द्वितीय- 
ज्ञाता दृष्टा अधिकार, तृतीय-आश्रव अधिकार; चतुर्थ-संवर _ 
पंचम-निर्जेरा श्रधिकार, ४०४०8 -पाप अधिकार, सप्तम-बन्धाधिकार, 
अष्टम्‌-मोक्षाघिकार, नवम-- ज्ञान अधिकार। दह्ाम निष्के्ष 
र्प मे है। 

आत्मा का यथार्थ स्वरूप आत्मसात्‌ करने मे तथा अध्यात्म 
साधना में आगे बढने मे सभी पाठकों के लिए यह रचना विशेष लाम 
दायक होगी ऐसी मेरी भ्राश्ा है। मेरी भावना है कि ये दीर्घाय्‌ हो, तथा 
इसी प्रकार आध्यात्मिक, कल्याणकारो साहित्य से लोगों को अपने 
कल्याण के लिए भ्रोत्साहित करते रहे। 


, जैन अनुशीलन केन्द्र डा. प्रेमचन्र जेन 
राजस्थान विश्वविद्यालय, 


जयपुर । 


भावकथन 


मात्म ज्ञानी वनने की इच्छा साधुप्रो के समान हो ग्ृहस्थो मे भी 
होती है। और यदि गृहस्थ आत्म-च्नान प्राप्त करले तो वह गृहस्थ होते 
हुए भी साधु ही है । छेकिन आत्मिक ज्ञान प्राप्त करना सरल नही है, 
वह पढने लिखने की वस्तु नही है। पचासो ग्रन्थों का स्वाध्याय करने 
वाला भी आत्म ज्ञान से अदूता देखा जाता है और विना पढा-लिखा भी 
ज्ञानी वन सकता है। यदि जीव ने स्व पर की भेद दृष्टि प्राप्त करलो हो, 
राग एव ममत्व की परख हो तो वह आत्म ज्ञान प्राप्त करने की दिशा मे 
एक कदम रखने योग्य वन सकता है, ऊेकिन इसके लिए वह आत्मानु- 
शीलन करे, आत्म चिन्तव मे उतरे तथा वस्तु एव द्रव्य को जैसा है बैसा 
दी जानने की शक्ति प्राप्त करे तो यह सव कुछ सम्भव है। 


आत्मानुथीलनम्‌ रचना इस दिणा मे महत्वपूर्ण सामग्री प्रस्तुत 
करती है| इसके रचयिता वैद्य प्रशभुदयाल कासलीवाल है, जो विगत कुछ 
वर्षों से आत्म चिन्तन एवं मनन भे लगे हुए हैं , आचाय॑ कुन्दकुन्द, आचाये 
समन्त भद्र, अकलक आदि के भ्राध्यात्मिक ग्रन्थो का पारायण करके उनमे 
रम जाने का सतत्‌ प्रयास कर रहे है । प्रववन्सार, पचास्तिकाय एव 
भहात्‌ ग्रथ समयसार का आपने पद्मानुवाद भी किया है, अत- अस्तुत 
आत्मानुगीलन उनके सत्त्‌ चिन्तन एवं मनन का सुन्दर उपहार है, जो 
बे पाठको को भुमुक्षुओ को अपनी ओोर से दे रहे है। पुस्तक का एक-एक 
बन्द चाहे वह पद्म हो या गद्य हो, उनकी लेखनी से निकला हुआ है। 
प्रस्तुत पुस्तक को रचनाकार ने आत्म परिचय अधिकार, ज्ञाता दुष्टा 
अधिकार, भासव अधिकार, सवर अधिकार, निर्जरा भ्रधिकार, पुण्य-पाप 
अधिकार, वन्ध भ्रधिकार, मोक्ष अधिकार एवं विभिष्ट ज्ञानाधिकार नौ 
गधिकारो मे विभक्त किया है तथा दशम निष्कर्ष रूप मे है। इस प्रकार 
नाम से नही उनके अधिकारों एवं उनमे वरणित सामग्री से भी यह ऋृति 
आत्मानुशीलन जेंसे नाम की यथार्थता प्रकट करने वाली है। प्रात्म तत्व 
को प्राप्त करने का उपाय बतलाते हुए लिखते है-- 
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जगत पस्तु से निर्मेम बनकर श्रात्म तत्व जो ध्याता है। 

झात्म स्थिति के हो जाने ते प्रात्म तत्व यहु पाता है ॥१६३॥ 

और जब यह मानव आत्म तत्व को जान छेता है तो वह शभ्रात्म 
स्थित होकर कर्मो के जाल से छुटकारा पाकर मुक्ति को प्राप्त कर 
लेता है। 

झात्म स्थिति से कर्मो का झ्ाता (निश्चित रुक जाता हूँ । 

कर्मों के रक जाने से नोकर्म रोष हो जाता है। 

फर्म और नोकर्म रोक संसार रोध कर पाता हूँ। 

संसार रोध हो जाने पर यह जीब मुक्ति को पाता है ॥६६५॥ 

पुण्य और पाप के प्रश्न पर भी रचनाकार ने अपनी कृति मे पर्याप्त 
प्रकाश डाला है। उनके अनुसार आत्म ज्ञान प्राप्त करने के लिये सभी 
उपाय सम्यग्दर्शन, सम्यस्ज्ञान व सम्यक्‌ चारिभ्मय होने चाहिये । ब्रत, 
तप, दया, ज्ञान, स्वाध्याय वगेरह पुण्यास॒व के कारण है, छेकिन परम्परा 
मे मोक्ष के कारण बन सकते हैं। वे वर्तमान मे मघुर फल के समान हैं । 

यद्यपि प्रात्मक्ान होने तक सब चेष्ठा बन्धन कारी। 

तवषि दान दया श्ररु भक्ति कर अवश्य बन उपकारी॥ 

जो भ्रमतफल प्राप्त न हो तो भ्रन्य मधुर फल ही लाबे। 

दोनों ही यदि नहीं भिछे तो श्री बिषफल को न खावे ॥ 

इस प्रकार इस आत्मावृशीलन रचना मे, विषम को स्पष्ट करके 
समझाया गया है। इस पुस्तक मे सात-सौ पद्म है जिनको गद्य मे भी 
स्पष्ट कर टीकाकार का कार्य किया है। पुस्तक की भाषा एवं शैली दोनो 
आकर्षक है, तथा स्वाध्यायी स्वभाव वाले पाठक को सहज मे ही आक्धष्ट 
करने वाली है। 

ही विद्वान मे गद्य और पद्य॒ लिखने की प्रादत नहीं होती 

छेकिन वैद्यजी इसमे अपवाद है और यह गति उन्हे ४-५ वर्षो मे ही प्राप्त 
हुई है जो अत्यधिक प्रदसनीय है तथा आइचर्यकारी है। पुस्तक रचनाकार 
इसी प्रकार पाठकी को अपनी अनुभृुत्ति पूर्ण रचनाये देते रहे हमारी 
मगल कामना है। ऐसी उपयोगी पुस्तक का हम स्वागत करते हैं। 
अमृतकलछ्, बरकत नगर 


किसान मार्ग, जयपुर 
२७-०१ २-८५ डॉ० कस्तुरचन्द कासलीवाल 


# झात्मानुशीलनम्‌ एक ज्ञान स्रोत # 


आत्मानुशीलनम्‌ ग्रन्थ को समाज सेवा मे जन साधारण के आत्मा 
सम्बन्धी ज्ञान हेतु भ्रपित कर मैं प्रसन्नता का अनुभव करता हूं । यद्यपि 
ज्ञान प्राप्त करने वालो के लिए समाज मे ग्रल्थो को कमी नही है। समय- 
सार प्रवचनसार पचास्तिकाय रत्न करड श्रावकाचार इलोकवातिक राज- 
यातिक आप्त मीमासा अष्ट सहस्ती जैंसे महान ग्रन्थ मौजुद है। सम्पूर्ण 
ज्ञान के स्नोत पट्खशगम, महावन्ध, कषाय पाहुड जैंसे महान्‌ ग्रन्थ भ्राज भो 
उपलब्ध है । इन ग्रन्थो मे जिनकी गहरी रुचि होतो है वे ही इनका अमृत 
पान कर अपने जीवन को सफल कर पाते हैं। इन ग्रन्यो का स्वाध्याय 
कर प० टडरमल जी कृत मोक्ष मागगें प्रकाश एव प० वनारसीदास जी 
कृत समयसार नाटक को पढ़कर मेरे ऐसे भाव जागृत हुए कि सरल से 
सरल हिन्दी भाषा में आत्मा सम्बन्धी रचना की आवद्यकता है, ताकि 
द्रब्यानुयोग के प्रथम विद्यार्थी भो तत्व को समझ सके तथा जआात्मा को 
शुद्ध वना सके । भ्रत भाव जागृति होती गई और रचना होती गई। 
वस्तुस्थिति तो यह है कि मैं स्वय भी इस वात को नहीं जानता कि भेरे 
निमित्त से यह रचना क्यो हुई और इसका कितना सदुपयोग होगा ? 
जिस कार्य को होना होता है वह कार्ये भ्रवदवय होता है और उसके लिये 
2 कारण भो मिल जाते है। मैं भो इस रचना का एक निमित्त 

हूँ। 

रचना मे आगम के अनुत्तार भावो को व्यक्त किया गया है। इसमें 

नव अधिकार हैं। जो नाम के अनुसार तत्व ज्ञान से जोत प्रोत हैं । 


प्रथम--आत्म परिचय अधिकार मे आत्मा एक द्रव्य है, उसके गुण 
और स्वभाव का परिचय कराया गया है, क्योकि प्रत्येक द्रव्य अपने ग्रुण 
एव स्वभाव का ही स्वामो होता है, तथा स्वभ्राव व गरुणानुसार जो उसके 
कार्य होते हैं, वे ही श्रेष्ठ होते हैं । 

हितीय--श्नाता दुष्टा अधिकार है। झात्मा का स्वभाव ज्ञाता दुष्टा 
है। इसका ज्ञान सबसे अधिक आवश्यक है । जिसको द्रव्य का स्वभाव व 
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गुण ज्ञान हो जाता है वही उसको प्राप्त कर सकता है। हीरे का पारबी 
ही हीरे का उपयोग कर सकता है, लाभ उठा सकता है। 


तृतीय--आख़व अधिकार है। यह आत्मा मिथ्यात्व कषाय 
अविरति और योग के कारण कर्मो का झ्रात्ञव करता है अर्थात्‌ कर्मों को 
बुलाता है। भ्रत यह समझाया गया है कि आख्रव कौन है और क्यो हैं 
तथा उनको निज आत्मा से भिन्न समझ कर और आचरण कर कर्मो 
का आना रोका जा सकता है। 


चतुर्थ --सवर अधिकार है--कर्मो का आना किस प्रकार रोका 
जा सकता है, आत्मा का कर्स सार न बढने दिया जावे ताकि पूर्वबद्ध 
कर्मो की निर्जरा होने पर मोक्ष मिल सके । 


पंचम--निर्जेरा अधिकार है। सवर हो जाने पर सम्यक्‌ चारित्र 
का पालन कर कर्मो की किस प्रकार निजेरा होती है यह समझाया 
गया है । 

घष्ठ--पाप पुण्य अधिकार है, क्योकि पाप पृण्य के रहस्य को 
समभे विना मुक्ति प्राप्त नही की जा सकती। पाप से अश्युभ कर्मो का 
बन्ध और पुण्य से शुभ कर्मो का वन्ध होता है। दोनो ही वन्धनकारी है, 
अत. इन दोनो से ऊपर उठकर छुद्धोपयोग मे लगना आवश्यक है। 


सप्तम--वन्ध अधिकार है, कर्मो का बन्ध आत्मा के भ्रश्नान के 
कारण से होता है, प्रजान से मोह मौर मोह से वन्धन होता है। जब तक 
बन्ध के कारण को न समझेगे तब तक उससे छ टकारा भी नहीं मिल 
सकता । 

अष्टम--मोक्ष अधिकार है। कर्मो का सवर कर जो निर्जरा कर 
देता है बह कर्मो से मुक्त होकर निर्वाण प्राप्त कर केता है और इस तरह 
पूर्ण लक्ष्य की प्राप्ति हो जाती है । 

नवम--विशिष्ट ज्ञानाधिकार है। इस अधिकार मे रहस्यपूर्ण 
ब्रदनों का उत्तर विया गया है। क्योकि यदि तत्व ज्ञान में थोड़ी भी 
क्षंका रह जाती है तो सम्यग्दर्शन होने मे बाघा रहती है। भ्रत्तः सभी 
प्रदनो को बहुत सरल तरीके से समझाया गया है । 


ह 


दशम--दवाम अभ्रधिकार मे ग्न्थ के सार रूप मे कुछ ऐसे प्रइनोत्तर 
है जिससे आत्मा और कमेंबन्धन तथा उससे मुक्त होने का प्रकार सभी 
मुमुक्ष बन्धुओ के समझ मे श्ञा जावे। 

इस पुस्तक को मानव मात्र के हित के लिये मैं समपित करता हूं । 
तथा भगवान महावीर का पुन स्मरण करता हूँ, जिनके बतलाये हुए 
मार्ग पर चल कर मैं स्व द्वित कर सक्‌ तथा पर हित तो जिसकी 
भवितथ्यता हितकारक होगो उसी का हो सकेगा | 


धन्यवाद ज्ञापन-- 

मैं इस ग्रन्थ के परम सहयोगी डॉ प्रेमचन्द जी जैन की धन्यवाद 
देता हूँ कि वे प्रत्येक क्षेत्र मे मेरा सहयोग करते है, तथा सदा ही प्रेरणा 
देकर मेरा उत्साह बढाते हैं। 


डॉक्टर कस्तूरचन्द जी कासलीवाल के प्रति आभार प्रकट करता 
हु, जो हमेशा ही मेरे प्रेरणा स्रोत रहे हैं । 

श्री चन्द्रगुप्त वाष्णेय का मैं अत्यन्त भ्राभारी हूँ, णो नित्य प्रति 
की चर्चाओ से मेरा मार्गे प्रदर्शन करते रहते है। 

श्री लेखचन्द जी वाकलीवाल का मैं भ्रत्यन्त आभारी हूं । जिनके 
झाधिक सहयोग से इस रचना का प्रकाशन हो सका है। तथा जिनकी 
तत्व रुचि के कारण इस रचना का निर्माण हुआ है। 


ए-२८, जनता कालोनी देध प्रभुदयाल कासलोबाल 


जयपुर, ३०२००४ 
दिनाक-१ जनवरी, १६८६ 


ह वो शब्द 


वैद्य प्रभुदषयाल जी कासलीवाल जिन्होने आयुर्वेद चिकित्सा के 
कार्य मे एक अच्छा नाम किया है, करीब पाँच वर्ष'से आध्यात्मिक क्षेत्र 
में कार्य कर रहे है। उनका मुल्य उद्देश्य निज आत्मा का उद्धार करना 
है, लेकिन स्व उपकार मे पर उपकार निहित है। मापने आत्मविनिर्षयम्‌ 
नाम की पुस्तक लिखी है जिसमे जन साधारण को प्रात्मबोध होने का 
बहुत ही सरल भाषा मे उपाय वतलाया है। भापने समयसार, प्रवचन- 
सार, पचास्तिकाय का हिन्दी मापा मे पद्मानुवाद किया है। 


वैद्य प्रभुदयालजी के यहाँ मेरा आना जांता बराबर रहता है । 
करीब एक वर्ष पूर्व मैने उनसे निवेदन किया था कि वे सरल भाषा 
मे जैन तत्वज्ञान कराने हेतु किसी रचता का निर्माण करे। उन्होने मेरी 
प्रार्थना स्वीकार कर इस आत्मानुणीलनम्‌ ग्रन्थ की रचना की है। 
मैं इसके लिये उनको हादिक बधाई देता हू। मैं भ्राशा करता हूँ कि वे 
ऐसी रचनाओ का निर्माण अवदय करते रहेगे जिससे समाज के कम 
पढे लिखे भाई बहनो का भी ज्ञान वर्धन हो और तत्वज्ञान की 


प्राप्ति हो । 


३०, हरीश मुखर्जी रोड लेखचन्द वाकलीवाल 
कलकत्ता-२५ 
इ१-१२-८४ 


श्री लेखचन्दजी बाकलोीवाल 


राजस्थान राज्य की राजधानी जयपुर नगर के घी वालो के रास्ते 
में थ्रो गयूलालजी वाकलीवाल एवं उनकी धर्म पत्नि भवरदेवी जो के 
निमित्त से श्री लेखचन्दजी का जन्म सम्बत्‌ १९८५ की सुर्ये सप्तमी को 
हुआ । आपके पिता श्री गप्पूलालजी धर्म प्रेमी एव निष्कपट थे। वे थोड़े 
घन में ही सन्‍्तोष कर जीवन-यापन करते थे। आपके माताजों श्रीभवर 
देवीजी जयपुर के प्रसिद्ध जागी रदार श्री जयकुमारजी दीवान कौ पुत्री 
हैं। राजकुमा रजी दीवान मास्टर मोतीलाल पुस्तकालय के सेक्रेटरी 
आपके लघु भ्राता है। आप घामिक जीवन से ओत-प्रोत घर में पूर्ण वैभव 
के होने पर भी सादा जीवन व्यतीत करती है । आपकी वोलचाल मे 
माघुये है तथा अतिथि सत्कार कर प्रनन्न होने वाली है । आपकी आय 
बहत्तर वर्षे की है । 


श्री गप्पूलालजी व्यापार द्वारा अर्थ उपार्जन हेतु कराची सिन्ध भे 
रहते थे, भव आपका लालन-पालन व शिक्षा श्री जयकुमार जी दीवान के 
यहा हुई | भाप बी.काम., एल. एल, बी. है। शिक्षा की समाप्ति पर आप 
राजस्थान सरकार के खनिज विभाग मे नियृक्त हुए, छेकिन राज्य सेवा 
में रह कर आप सन्तुष्ट नही थे । अत-तीन वर्ष के अल्प समय मे ही 
राज्य सेवा छोड़कर फिल्म इण्डस्ट्री मे चले गये और णीघ्र ही निजी 
कारोवार प्रारम्भ कर दिया। वर्तेमांन मे आप कलकस्ते मे महावीर 
फिल्मस, प्रकाश पिक्च॒र्स एवं अजय मोबीज के मालिक हैं तथा जयपुर मे 
लक्षित फिल्‍म भी आपका ही ससस्‍्थान है। 

आपका विवाह ललिता देवी लालचन्द जी कोठारी की पुत्री के 
साथ हुआ । आपके दो पुत्र एव दो पुत्रिया है। पुत्रों के नाम छेख 
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प्रकाश (विल्लू), अजय (वव्बल) है! पुत्रिया शब्षि एव पुष्या है। शक्षि 
का विवाह सुरेश कुमार सेठी कलकत्ता के साथ एवं पुष्पा का विवाह 
राजकुमार जी छावडा हजारीबाग के साथ सम्पन्न हुआ है। छेख प्रकाश 
का विवाह श्री हीरालालजी सेठी की पुत्री रागिनी के साथ एवं प्रजय का 
विवाह श्री चन्द्रकुमार जी फिरोजाबाद वालो की पुत्री अन्यु के साथ हुआ 


है। 


आपने सरस्वती ग्रन्थमाला के अध्यक्ष बनने की स्वीकृति प्रदान की 
है। आपने इस आत्मानुणीलनम्‌ ग्रन्थ-छपाई मे पूर्ण सहयोग दिया है। 
प्रापने इस ग्रन्थ का प्रकाशन अपने स्वर्गीय पिता श्री गणूलालजी की 
स्मूति में करवाया है। आप सामाजिक सेवाभावी है, इसी विचार से 
इन्होंने लाइन्स क्लब मे प्रेसीडेन्ड एव सेक्रेटरी के पदों पर रहकर समाज 
की सेवा की है ! व्यावसायिक क्षेत्र मे भी इनका प्रभाव व अच्छा नाम है। 
श्राप ईस्टर्ने इन्डिया मोशन पिकचर्स असोसियेशन मे डिस्ट्रीज्यूटर्स सेक्शन 
के चेयरमेन है। आपको लाइन्स इन्टर नेशनल ने भ्रापकी सेवाओं को 
देखकर सेन्ट परसेन्ट प्रंसीडेल्ट अवार्ड दिया है। श्राप सेवा भाव तथा 
धामिक रुचि हेतु बधाई के पात्र है। 


ए-र८ सरस्वती देवी कासलीवाल 
जनता कालोनी उपाध्यक्षा 
सरस्वती भ्रत्थमाला 


जयपुर-- ३०२०० ४ 


जन थोगी स्वसत्ति श्री भहारक चारुकीति जो 
का भ्राशीर्वाद 


श्री वेद्य प्रशुदयाल कासलीवाल द्वारा रचित पआरात्मानुक्षीलनम्‌ 
नाम का ग्रन्थ अद्भुत शैली से लिखा हुआ एक आत्म धास्त्र है। इसमे 
दश्ट अधिकार है। ससारी जीव का भोक्ष मां मे लगकर ससार 
बच्चन किस प्रकार छूट सकता है, यह एक श्रद्धुत ज्ञान मार्ग से ही 
संभव है। वैद्य जी ने चिन्तन और भननपूर्वक इस ग्रन्थ की रचना की 
है, यह इनका अद्भुत स्तुत्य प्रयास है। भेरी इच्छा है कि इस ग्रन्थ का 
सभी जैन भाई स्वाध्याय करें। जो इसका स्वाधष्याय करेगा वह अवदय 
मोक्ष मार्ग पर चल सकेगा | मैं वैद्यजी के इस प्रयत्न की सराहना करता 
हुआ उन्हे प्राणीर्वाद देता हूँ । 


इति छुमम्‌ । 


स्वस्ति थ्री भट्टारक चारुकफोति जो 
श्री दिगम्वर जैन मठ 
मूडबिदरी-५७४२२७ (जिला-डी. के.) 
कर्नाटक 


प्रात्मानुशीलनम्‌ उपयोगी एवं पठनीय 


जैन दर्न के भ्रनुसार जीव भर्थात्‌ भात्मा और अजीब अर्थात्‌ 
भौतिक प्रकृति, दोनो अ्रनादि तथा अनन्त है। इनका कोई कर्ता और 
नियन्ता नहीं। जगम तथा स्थावर प्राणियों मे असस्य ग्ात्माएँ है जो 
अपने-अपने कर्म-वधनो के प्रनुसार विभिन्न योनियों मे जन्म छेती रहती 
है। ये अजर-प्रमर आत्माएँ भारीरिक जन्म-मरण के चक्र मे तब तक 
फसी रहती है, जब तक उनका मोक्ष नही होता । यह मोक्ष ही आत्मा 
का प्रन्तिम लक्ष्य भौर उद्देश्य है। इस उद्देदय को वैदिक और श्रमण 
परम्पराएँ दोनो स्वीकार करती हैं। 


जेन आगमो मे सम्यक्‌ दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञान और सम्पक्‌ चारित्र को 
मोक्ष धर्म कहा गया है। इनकी साधना के बिना मोक्ष की प्राप्ति नही 
हो सकती । इनकी साधना के लिए णीव, अजीव, आख्रव, सवर, निज॑रा, 
बंध और मोक्ष इन सात तत्वों का ज्ञान आवद्यक है। इसके अलावा 
पुण्य और पाप के भेदो तथा परिणामों का ज्ञान भी होना चाहिए । 


इन नौ तत्वो का ज्ञान होने पर मनुष्य को आात्म-तत्त का घोष 
होता है, अर्थात वह जान छेता है कि मैं अजर-अम र, धुद्ध-बुंद्ध, निराकार- 
निर्विकार आत्मा हू। मैं कर्मों का केवल ज्ञाता-दृष्टा हु। तव वह भपनी 
भात्मा का शुद्ध रूप पहचानने के लिए भ्रात्म-चिस्तन करता है।इस 
आत्म-चिन्तन से उसके राग-द्वेष आदि सारे विकल्प छूट जाते है और 
सारे कर्म-बन्धन नष्ट हो जाते हैं। पूर्ण आत्म-ज्ञान होते ही जीव को 
कैवल्य अर्थात्‌ भोक्ष प्राप्त हो जाता है। 

झात्म-साधना का यह मार्ग बहुत दुस्तर है भ्ौर अन्तिम लक्ष्य तक 
पहुँचने के लिए मनुष्य को अनेक सोढिया पार करनों पडतों है। जैन 
आगमो भे इनका विस्तार-पूर्वक वर्णन है। परन्तु आगभ-साहित्य इतना 
विज्ञाल है, उराकी भाषा इतनी गहन और गृढ है और उसमे इतने 
दाद्वॉनिक विवेचन हैं कि साघारण मनुष्य के लिए न तो उनका अध्ययन 
सभव है और न उसमे ग्रूढ तत्वों को सममने की शक्ति होती है। 


दे 


इन बातो को ध्यान मे रखकर इस पुस्तक के रचयिता वैद्य प्रभुदयाल 
कासलीवाल ने गद्य-पद्यमय सरल और सुबोध भाषा भे आत्म-साघना 
तथा आत्म»्ज्ञान के उपायो की शास्त्रोक्त व्याल्या की है। इस व्याख्या के 
पीछे उनको अपनी साधना तथा अपना चिन्तन-मनन है। इनके बिना 
शूढ तत्वो का सम्यक्‌ दर्शन और ज्ञान नही द्वो सकता । 


आत्मा के इन गुणो भौर स्वभावो को वैदिक परम्परा भी स्वीकार 
करती है। इस दृष्टि से प्रात्म-ज्ञान तथा ब्रह्म-ज्ञान शब्द पर्यायवाची हो 
जाते है। बृहृदारण्यक उपनिषद्‌ मे याज्ञावल्वय ने अपनी पत्नी मैत्रेयी को 
उपदेश दिया है-- 


झ्रात्मा वा अरे दृष्टव्य श्रोतव्यो मन्तव्यों निदिध्यासितव्यों। 
मैत्रेय्यात्मनो वा अरे दर्शनेन श्रवरेन मत्या विज्ञानेनेद सर्व विदितम्‌ ॥ 


हे मैत्रेयी भात्माही देखने, सुनने, मनन करने तथा निरतर 
चिन्तन करने योग्य है। जब आत्मा को देख लिया जाता है, सुन लिया 
जाता है तथा जान लिया जाता है, तव सव कुछ जान लिया जाता है। 


तात्पय यह है कि जब जीव को यह केवल-श्ञान हो जाता है कि 


सै झात्मा हूं, तव उसे जानने को कुछ शेष नही रहता और वह जन्म-मरण 
के बधन से मुक्त हो जाता है । 


झ्राज वहुसल्यक जन-समुदाय राग-द्वेष का शिकार होकर क्रोध- 
मान-माया-लोभ व्यामोह मे फेंसा हुआ है । जिज्ञासुओ तथा मुमुक्षुओ की 
सख्या बहुत कम है। ऐसी अवस्था मे लोगो को इस ओर प्रेरित करने 
की महत्ती आवश्यकता है और यह काम इस प्रकार की उद्वोधक पुस्त्रको 
से हो सभव हो सकता है। 


में समझता हू कि वैध प्रश्रुदयाल की यह पुस्तक इस दृष्टिसे 
पठनीय, मतनीय तथा उपादेय है। केवल जैन मतावलम्बी ही नही, 
बल्कि अन्य भारतीय सम्भदायों के भ्रनुयायो भी इससे लाम उठा सकते 
हैं, क्योकि मोक्ष प्राप्ति के बारे मे कोई भी साम्प्रदाधिक मतमेद नही 
केवल परिभापाएँ झलग-भलग है ! ! 


चन्त्रगुष्त वार्ष्णेय 





बेद्य भी प्रभुदधाल कासलीबाल भीमती सरस्वती देवी कासलीवाल 


उपाध्यक्षा 


सरस्वती ग्रन्थमाला 


ग्रन्थ के रचयिता 





भओमती ललितादेवी बाकलीबाल 
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स्व, श्री गष्पुलालजो वाकलीवाल 
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॥छुगा 
झात्म परिचय अधिकार ॥९॥ 


संगलाचरण 
धीर भर को नमस्कार कर सीमन्धर फो नमता हूं । 
झात्म इष्टि से जग-पझ्ाता जो उनको शौश भमुकाता हूं ७१॥ 
सर्व प्रथम मगलाचरण करना मागलीक है, क्योकि अपने आदर्ण 
रूप जगत पृज्य प्रभु को नमस्कार करने से भल का अर्थात्‌ अलछुभ कर्मो 
का नाश होकर पुष्य का वन्ध होता है । अरहन्त और सिद्धों को भक्ति 
भाव से उनके गुणो को दृष्टि मे रखते हुए नमस्कार करना दुरतर कारी 


भोक्ष प्राप्ति का कारण माना है 

भरत क्षेत्र भे वर्तमान मे पचम काल चल रहा है । इस समय न 
तो केवली हैं और न श्र्‌त केवली हैं। चतुर्थ काल के अन्तिम तीर्थकर 
भगवान भह्टावीर का ही इस समय जासन काल चल रहा है, उनकी दिव्य 
धवनि के आधार पर गशघरो ने जो सूत्र ज्ञान की वर्षा की उसी के 
आधार पर घवल जय घबल एवं महा घवल आदि ग्रन्थो की धरसेनाचार्य 
की प्रेरणा से भूतवली और पुष्यदन्त ने रवना की । करणानुयोग का 
सम्पूर्ण ज्ञान इन ग्रन्थो के आधार पर है। 

झाज के दो हजार वर्ष पूर्द दक्षिण मे कुन्द कुन्द एक समर्थ बाचायें 
हुए, उनको अनेक सिद्धिया भी प्राप्त थी । इनके आधार पर शुद्ध ज्ञान 
प्राप्त करने हेतु आाचाये प्रभु के विदेह क्षेत्र मे वर्तमान अरिहन्त सीमन्वर 
भगवान के समवधारण मे जाकर उनकी, दिव्य ध्वनि का लाभ उठाने की 
जिज्ञासा जागृत हुईं। अठ वे विदेह क्षेत्र गये और वात दिन तक रहे। 
सीमन्धर भगवान की दिव्य धघानि के आधार पर भरत क्षेत्र मे आकर 
समय सार, प्रवचन सार आदि भ्वनेक प्रन्यो की रचना की और भोक्ष 
प्राप्त करने का भागे प्रशस्त किया । 

अत मगलाचरण भे दोनो तीर्थकरो को नमस्क्रार कर इस भय 
के निविघन समाप्ति की कामना करता हूं । 


३ आत्मानुश्लीलनम्‌ 


आत्मा का स्वरूप जाता दृष्टा है तथा सत्‌ स्वरूप है--- 
सत्स्वर्प जो श्रात्म व्रव्य है, सब जीबचों में रहता है । 
निज स्वर्प कभ्मी ना घोड़े, वह तो ज्ञाता एृष्टा है॥आशा। 
तीन रूप व्यवहार ज्ञान से, एक रूप मिश्चय से है। 
झन्तर्ं विट' जयें जब निजकी, वहू तो एक रुप ही है॥आश॥। 


इस संसार मे छह द्रव्य है । जीव अजीव धर्म अधर्म आकाश और 
काल । इनमे जीव द्रव्य वेतन स्वरूप है, भेष द्रन्‍्य चेतन नही है। एकेन्द्रिय 
से लेकर पन्चेन्द्रिय तक, निगोदिया जीवो से छेकर देव और मनृष्य सभी 
चेतन है! हृब्य सत्‌ स्वरूप होता है। सत्‌ का लक्षण उत्पाद, व्यय और 
प्रौव्य यूक्त कहा है। जीव द्रव्य पर्यायो मे परिणमन करने के कारण 
उत्पाद व व्यय से युक्त है क्योकि पर्याय क्षणिक है। गति परिवर्तेत भी 
पर्याय परिवर्तन है । एक जीव देव पर्यान छोडकर मनृष्य पर्याय धारण 
करता है, अत देव पर्याय का नाण व मनुष्य पर्याम को उत्पत्ति होती 
है | केकिन दोनों पर्यायो मे जीव तो वही रहता है, अत जीव पर्याय की 
अपेक्षा उत्पाद व नाश युक्त है तथा जीवत्व की अपेक्षा प्रूव है । और 
उत्पाद, व्यय व श्रौव्य स्वरूप के कारण जीव सत्‌ है । 
अनन्त पर्माये घारण करने पर भी जींव अपने चेतन स्वरूप को 
नही छोडता है । जीव के गुण, शान 9 दद्ेन है, अर्थात्‌ जीव जानने व 
देखने वाला है । अत जीव को ज्ञाता दृष्टा कहते है। 
जीव के तीन रूप सिद्ध हुए | एक नष्ट होने बाला, एक उत्पन्न 
होने बाला तथा एक प्रूव रहने वाला । गे तीनो व्यवहार नय से हैं पर्याय 
की अपैक्षा है, निश्चय नय से जीव न वेव है, न मनुष्य है न नारकी और न 
तिर्यन्च है। जीव तो जीव ही है और अत्येक अवस्था में अपने शान, दर्शन, 
गुण युक्त है! 
जीव भे दर्शन, ज्ञान और चारित्र की तीनअवस्थाएं होती है ! आत्मा 
जब निज सत्‌ स्वरूप व दर्दन ज्ञान स्वरूप की श्रद्धा करता है वह अवस्था 
सम्यग्दशन कहलाती है । श्रद्धा के साथ विज का ज्ञान होता है, वह सम्पर- 
ज्ञान अवस्था है। शान होने के बाद जब जीवनिज में रमण करता है तंथां 
राग हं घ मोह आदिक भावों को निज से भिन्न मानता है वह सम्यक 
चरित्र अवस्था है । मे तीनो अवस्थाऐं पृथक २ दिखाई देती है, छेकिन 
आत्म ज्ञान होने के पदचात जब बात्म स्थिति हो जाती है, अर्थात्‌ 


आत्म परिचय अश्रधिकार | 


आत्मा आत्मा मे ही रमण करता है तब दर्णन, जान, चारित्र मेद समाप्त 
होकर एक आत्मा ही रह जाता है । अत दर्शन ज्ञान व धारित्र भी 
व्यवहार नय से ही है, निएचय से तो आत्मा एक ही है । आत्मानुभूति 
होकर आत्मा का ज्ञान होना ही अन्तर्द्‌ ष्टि प्राप्त करना है । 


यह जीव पर पदार्थों को अजानवण निज मान रहा है तथा स्व 
को भूल गया है । 


झनादि फाल से जीवराज यह पर मे स्थित होने से । 
निज स्वरुप को भूल गया है जयत्‌ भ्रमण करता डोले ॥४॥ 
फाम भोग यूत बंध कथा से जग मे सब परिचित श्ननुभूत। 
उन्हीं फथाओ्रों से चिस्मृत हो, भिन्‍न प्रात्म स्थिति से रिक्‍त ॥शा 


जीव और अजीव (कर्मश्नोरपुदूगल) के साथ २ रहने का कम अनादि 
काल से चला हुआ है। जिस प्रकार स्वर्ण मे खान से निकलने के समय 
ही अशुद्धि विद्यमान है, उसी प्रकार जीव और पुद्ूगल का नाता भी 
अनादि काल से है। जन्म काल से ही धाय के घर रहने वाला वच्चा जिस 
प्रकार अपने माता पिता से अपरिचित रहता है, उसी प्रकार यह जीव 
भी अनादि कालिक कर्म पुद्गल की संगति से निज स्वरूप और गुणों को 
भूला हुआ है। निज को भूल कर पर पुद्गल़ को निज माच रहा है तथा 
पर मे ही आसक्त हो रहा है, पर मे आसक्ति के कारण इसका ससार 
अमण बना हुआ है। 


पर मे आसक्त होने के कारण काम और भोग सम्बन्धी कथाओं 
से तो यह जीव परिचित है मौर उनका अनुभव भी किया है । यह जीव 
अज्ञानी वतकर काम, भोग आदि की कथाओ मे ही लिप्त हो रहा है तथा 
निज स्वरूप व गुणों को भूल गया है, अत कर्म पुदूगल से भिन्न जो निज 
शुद्ध भात्म स्थिति है उस ज्ञान से रिक्त हो रहा है बुद्ध 
आत्मा जो ज्ञान और दर्शन गुण के कारण ज्ञाता दृष्टा है वह किसी भी 
राग, ६ प, मोह, कपाय और नोकपाय का कर्त्ता नही है। वह केवल अपने 
ज्ञान रूप परिणमन का हो कर्ता है। वह स्वय भो ज्ञान रूप ही है। अत 
मान ही कर्ता एव ज्ञान ही कर्म है। यह निज गणों के अतिरिक्त किसी भी 


पर भाव का कर्ता नही है। यह वात पर मे आसक्त अजानी जीव नही 
समझ रहा है। 


ड मात्मानुशीनलम्‌ 


भव्य जनो को आत्मा का वेभव एव शक्ति को जानने का उद्वोधन 
सथ्य जनो एकत्व विभकक्‍त निज झातम वंेभव को जानो। 
ज्ञान भौर दर्शन गुण पुरित निजात्म शक्ति फो पहुंचानो॥६॥ 
निर्मल भेद ज्ञान से स्पष्ट भिन्न दिखाई देने वाला आत्मा 
जो कि सदा अकट रूप से अन्तरग मे प्रकाश मान है, अनन्त 
चतुष्टय के वैभव से सुसज्जित है । अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन, अनन्त वीये 
और अनन्त सुख स्वरूप यह आत्मा सदा विद्यमान है, लेकिन जिस प्रकार 
अग्नि के सयोग से जल का क्षीतत स्वभाव ढक जाठा है गौर अग्नि 
सयोग पृथक हो जाने पर पुन. प्रकट हो जाता है, उसी प्रकार मोहनीय 
कर्म के कारण आत्मा का अनन्त चतुष्टय स्वरूप ढका हुआ है, तथा भोह- 
नीय कर्म के पृथक हो जाने पर पुन प्रकट हो जाता है। 
इस रहस्य को समभने की आवश्यकता है, कि आत्मा का स्वरूप 
अनन्त चतुष्टय स्वरूप है। अनन्त चतुष्टय दही आत्मा का वेभव है। निज 
जात्म बंसव को और अपनी अनन्त दक्ति को पहचानना आवश्यक है। 
निदचय नय और व्यवहार नय दोनो का ज्ञान आवद्यक है -- 
निश्चय झर व्यवहार वो नम हैं, निश्चय से सद्‌ दृष्टि भिले। 
निश्चम शुद्ध ज्ञान प्राशित है, निश्चय से पथ मोक्ष मिले ॥७॥ 
सय व्यवहार तो मन्‍्द बुद्धि को समझाने हित होता है। 
बिन व्यवहार सत्य ना समझे उप्तय ज्ञान झावश्यक है. ॥५॥। 
निश्चय और ज्यवहार दो नय के भेद है। इन दोनो नयो का स्व- 
रूप समझना आवश्यक है। व्यवहार नय से देव, नारकी, मनुष्य गौर 
तिर्यन्च पर्यायो मे भ्रमण करता हुआ यह आत्मा अज्ञानी हो रहा है, सुख 
दुख का भोक्ता है तथा क्रोधादिक कषायो एव नो कषायो का कर्ता है। 
निदचय नय से यह आत्मा सिर्फ ज्ञान दर्शन रूप परिणमन करता 
है तथा क्रोधादिक सभी विभावों से पृथक्‌ है। राग, दे ष, मोह और इनके 
जनक कारणों से पूथक्‌ है! जिस प्रकार ताम्र, रजत, पीत्तल आदि बिक्न- 
तिथो से सयक्त होने पर भी स्वर्ण विकृतियों से पृथक्‌ है उसो तरह कर्म 
विकृतियो के साथ रहने पर भी आत्मा पूथक्‌ है। जिस प्रकार ताज्र, रजत 
आदि विक्ृतियों का भेद ज्ञानी न्‍्यारिया घुद्ध-स्वर्ण को पृथक्‌ कर लेता 
है उसी प्रकार घुद्ध आत्मा और विकृतियों का भेद ज्ञानी बात्मा को 


विक्ृतियों से पृथक कर लेता है। 


आत्म परिचय अधिकार प्‌ 


अत निदचय नय से शुद्ध आत्म द्रव्य को तथा व्यवहार नय से 
कर्मो से बद्ध आत्मा को समझना आवश्यक है। जो विकृति बोर विकृत 
द्रव्य दोनों को जानेगा वह विक्ृति को दूर कर सकेगा तथा विकृतियों 


को दूर कर निर्वाण प्राप्त कर सकेगा । 

मन्द बुद्धि अज्ञानी प्राणियो को सत्य स्वरूप समझाने के लिये 
व्यवहार नय का आश्रय छेना आवश्यक है। जिस प्रकार शुद्ध स्वर्ण का 
ज्ञान कराने के लिये घुद्ध स्वर्ण और अथुद्ध स्व दोनो का ज्ञान आवदयक 
है उसी प्रकार झ्रात्मा का शुद्ध स्वरूप जानने के तिये कर्म से वद्ध और 
बद्ध होते हुए भी अवद्ध किस प्रकार है यह समझना आवश्यक है। 


यथा ध्यवहारोध्मृतार्थों भुतार्थों दशितस्तु शुद्धनयः । 
भूतार्भाश्चत खलु सम्यग्इष्टि भंवति जीवः ॥ 


समय सार गाया ---११ 


सात तत्वों का निए्दय नय से ज्ञान होना आवश्यक है-- 
सात तत्व जिनने बतलाये, मोक्ष प्राव्ति हित कहे । 
तत्व शान भी निश्चय नय से, जो जाने ४0% रे शधा 


संसार भ्रमण करता यह प्राणी, कर्म बन्ध मे फंसा हुआा। 
तत्व शञाव नहीं होने से, बन्ध भेद ता समझ रहा ॥श्गा 
जिन देव भगवान ने सात तत्व वतलाये है। जीव, अजीव, आज्भव, 

सवर, निर्जरा, वन्‍्ध और मोक्ष । इन सातो तत्वो का अर्थ समझ कर जो 
दृढ़ श्रद्धान करता है उसको सम्यग्दृष्टि कहा है। सम्परदृष्टि जीव अर्थ 
पुदूगल परावतेन काल से अधिक ससार मे नहीं रहता। वह जीव अर्घ 
पुदूगल परावततेन काल से पूर्व किसी भी समय अथवा इस काल की 
समाप्ति पर अवश्य मृक्ति प्राप्त कर छेता है। अत इन सात तत्वो के 
अथें ठीक तरह समझ लेना चाहिये, ताकि किसी प्रकार की शका न रहे 
और शरद्धान हो जाबे | इन तत्वों का इनके पृथक्‌ पृथक अध्किार मे 
विस्तार से वर्णन किया जावेगा । 9 


शक आत्मा इन सभी तत्वो से पृथक्‌ है। इसको उदाहरण हारा 


दि मात्मानुक्षोलनम्‌ 


शुद्ध स्घरप शुद्ध भ्ात्मा 
ताञ्न लौहादिक विकृतियो का. राग द्व प मोहादिक विक्ृतियो मे 
भागा यह स्वर्ण का आस्रव तत्व निज बुद्धि होने से उन रूप होना आत्मा 
है। के लिये आखस्रव तत्व है । ५ 
इन विकृतियो का आने से राग द्ंषाविक विक्वतियो की 
इकना सवर तत्व है विकृतियो उत्पत्ति का न होना 2५ | 
का पृथक होना निर्ज रा तत्व है में पैदा हुए राग ६ पादिक 
का जो जमाव हुआ था उसका पृथक 
हो जाना निजंरा है। 
विक्ृतियों का शुद्ध स्वर्ण के. राग द्वंषादिक विकृतियो का 
साथ वध जाना वन्ध तत्व है। आत्म प्रदेशों के साथ जमाव होना 
वन तत्व है । 
विकृतियों के पृथक हो जानी... राग हृपादिक विकृतियों के 
पर शुद्ध स्वर्ण का अपने स्वरूप कारण जो कर्म और नो कर्म रूप 
में आना स्वर्ण का मोक्ष है। जमाव था उसकी समाप्ति के फन 
स्वरूप जों जीव की स्थिति बनती है 
चह धोक्ष है । 


कट क कल 
१. स्वर्ण स्वर्ण का नाम है। 
२. लाज, सज लौहादिक के कण स्वर्ण के कणो के साथ रहते है 
(फेर भी स्वर्ण कणो व स्वर्ण के स्वर्णत्व को न तो छूते है और न उनको 
मलिन करते है | जब लौहादिक विक्वृतियाँ स्वर्ण कण व स्वर्णत्व को छ्ूते 
भी नही हैं तव स्वर्ण का विक्मृतियो के साथ वन्धन हीने का प्रश्न ही नहीं 
है । न्यारिया अर्थात्‌ स्वर्ण और लौहादिक विक्तियों का मेद ज्ञानी स्वर्ण 
और लौहादिक विकृतियो को पृथक्‌ कर देता है। शुद्ध स्वर्ण पृथक हो 
गया । अथांत्‌ विकृतियों से छूट गया। स्वर्ण की मोक्ष हो गयी जिसके फल 
स्वरूप स्वर्ण के पीतता चमक भारीपन वगैरह गुण पुन प्रकट हो गये और 
धुर्ण रूप मे दिखाई देने लगे। 

छेकिन जब स्वर्ण और विकृतियों का बन्धन हुआ नही था तो मोक्ष 
कहना व्यवहार हे, इसी प्रकार स्वर्ण घातु के लिये आल॒ब, सवर, निर्जरा, 
बन्ध और मोक्ष सब व्यवहार से ही कहा गया । निश्चय से तो किसी भी 


तत्व ने स्वर्ण को नही छुया। 


श्रात्म परिचय अधिकार ७ 


इसी प्रकार आत्मा के साथ पौद्गलिक कर्मो की स्थिति है । 
पौद्गलिक कर्म आत्मा के साथ अनादि काल से रह रहे हैं। लेकिन न तो 
वे आत्मा का स्पर्श करते है और न बन्धन करते है। जब वन्धन ही नहीं 
होता तो संवर, निर्जरा और मोक्ष सभी तत्व व्यवहार मात्र हे । अज्ञाती 
आत्मा को भेद ज्ञान न होने के कारण वह अपने आपको वन्धन युक्त 
मानता है। अत अज्ञान ही ससार ञ्मण का मुख्य कारण है। 


- यहवआात्मा वस्तुत वन्धन युक्त अज्ञान के कारण है। 

निश्चय से तो यह प्रात्मा बंध नहीं कर्मों से है। 

नित्य निरंजन निराकार है भिन्‍न प्रभिन्‍्त पर्याथी है ॥११॥ 

इन साथों के ज्ञान सहित जब निज अनुभूति करता है| 

जिन शसत्सन का सर्म समझकर शुद्धातर बन जाता है १२0 

यह आत्मा कर्मो के साथ न तो वधा हुआ हे और न कर्मो से 
स्पणित है आत्मा नित्य है, अनन्त भवो को भोगने पर मी उसके सत्‌ 
स्वरूप मे कोई अन्तर नही आया, उसका अनन्त चतुष्टय वैभव अक्षण्ण 
है । आत्मा अपने गुणो से पूर्ण है उसको पर के एक कण की भी आवश्य- 
कता नही है और न पर का कोई कण उसका हो सकता है। आत्मा का 
कोई आकार नही है पर्यायो के अनुसार उसका आकार वदलता रहता है। 
चीटी के शरीर मे चीटी का आकार और हाथी के जरीर मे हाथी के 
आकार वाला होता है। अनन्त पर्यायो मे रह कर भी अपने नित्य अवि- 
नाजी द्रव्य स्वरूप को कभी नहीं छोडता । वह पर्यायों से कथान्चित भिन्न 
मौर कथान्वित अभिन्न है । 

हे आत्मन्‌ तू अरने ज्ञाता दृष्टा स्वभाव को जान कर उसी मे लीन 
होजा, ज्ञाता दृप्टा रूप मे ही निज अनुमूति कर कर्त्ता कर्म भाव जो 
मिथ्यात्व हैं उसका तत्काल त्याग कर, कर्ता कर्म भाव से अपने आपको 
मुक्त करने पर छुद्ध आत्मा वन जायेगा । कर्त्ता कर्म भाव राय का निमित्त 
है और राय के कारण ही जात्मा ससार से चिपका हुआ है यह ससार से 
चिपकना ही वन्धन है और कोई वन्धन नही है । अत तू अपने शुद्ध स्वरूप 
की अनुमूति कर उसी में लीन होजा यही जिन शासन का मर्म है। 

यः पंश्यदि भात्मानम्‌ प्बद्धस्युष्ठमसन्यक नियतम्‌। 
अविशेषमसंयुक्त॑ त॑._ शुद्धनयं जिजानीहि ४ 
समयसार ॥१्था गाया 


रा 


द्‌ भ्रात्मानुशीलनम्‌ 


पर्यय वियुत्त व्रच्यं दृथ्य वियुक्ताश्च पर्याया न सन्ति । 
हयोरनन्य भूतं॑ भाव॑ अमरयाः अ्रस्मयन्ति ॥ 
पंचासह्तिकाय --१२ 
आत्मा ज॑ब पर भावों से भिन्न अपने सत्‌ स्वरूप की श्रद्धा कर 
उसमे लीन होता है तब/वह मोक्ष अवस्था को प्राप्त करता है। 
शुद्ध भ्रात्म की पवित्र श्रद्धा पूर्ण रुपता यदि पावें। 
शुद्धात्मा का ध्यान बने झौर विकल्प सारे नश जावे ॥१३॥ 
मै शुद्धातम भिन्‍न भन्ध से यह भी एक विकल्प कहा। 
शुद्धातत के विकल्प नहीं है शुद्धातम निज में रहता ॥१४॥ 
जो प्राणी शुद्धातम प्यावे शुद्धातम में वास करे । 
उसके कर्म सभी कट जावे यह ना जग में वास करे ॥१५॥ 


झात्मा एक भ्ररूपी, सत्‌ स्वरूप, भ्रविनाक्षी, ज्ञान और दर्शन मय 
द्रव्य है। भात्मा का स्वरूप ज्ञाता, दृष्टा है। भात्मा पर द्रव्य भौर 
पर एंवों से पृथक है।! भात्मा के शुद्ध स्वभाव मे नर नारकादि 
पर्याये, बाल वृद्धादि भ्रवस्थाये नही है | भात्मा के घुद्ध स्वभाव मे प्रनन्त 
चतुष्टय विद्यमान है| जो शाता दृष्टा होता है वह कर्त्ता नही होता । वह 
न किसी का कर्ता है भर न किसी का कर्म है। श्रात्मा ज्ञान रूप परि- 
णमन करता है झ्त वह ज्ञान भाव का कर्ता है भौर शान ही उसका कर्मे 
है। आत्मा के सपूर्ण प्रदेश ज्ञानमय है भ्रत. भ्रात्मा ज्ञान है भौर शान ही 
झात्मा है। 
इस प्रकार आत्मा के स्वरूप का ज्ञान उसके गुणों का ज्ञान एवं उसके 
ज्ञाता दृष्टा स्वभाव को जान कर जो उस पर पूर्ण श्रद्धा फरता है, उसी 
का चिन्तन उसी मे रमण करता है उसके राग हें षमय सम्पूर्ण विकल्प 
छूट जाते है। विकल्प तो विकल्प ही है, विकल्प राग को उत्पन्न करता 
है, भ्रत मैं एक शुद्ध भात्म प्रथ्य हूं यह भी विकल्प है। शुद्ध भात्मा जब 
निज में रमण करता है तब किसी भी तरह का विकल्प नही रहता । 


जो जीव निज छुद्धत्मा मे वास करता है उसके सभी कर्म कट जाते 
है भ्रौर ससार से छूट कर सिद्ध वन कर लोकान्त में दास करता है । 
भूत॑ भांतमभूतमेब रसतानिर्भिद्य बंध धुधी । 
यँंघंतः किल कोष्यहो कलयति व्याहृत्य मोह हटात्‌ ॥ 


भ्रात्म परिचय अधिकार & 


ग्रात्माप्ट्मानुभवैक गम्य महिमा व्यक्तोष्यमास्ते अ्च । 
नित्य कर्म कलंक पंक विकलो देवः स्वयं शास्वतः ॥ 


समय सार कलश इलोक १२ 


झात्मनुभुत्तरिति शूद्ध नयात्मिका या, 
शानानुम्‌ति रियमेव किल्ेति बुद्ध्या । 
झात्मास्मात्मनि निदेश्य सुनिष्मकंप, 
भेकोस्ति नित्यमवधोध घनः समंतात्‌ ॥ 
श्लोक १३ 
आत्म स्थित ज्ञानी भी विकल्प के कारण कर्म बन्ध करते हैं- 


जीव यह जब तनिक मात्र भी विकल्प कोई फरता है। 
बह विकल्प हु कर्म वर्गंणा को भझ्रामन्त्रित करता है ॥१६॥ 
फर्म वर्गणा तव निमित्त बन कर्मेरूप परिणमतो है। 
निबिकल्पमय पश्रात्म स्थिति संकट दूर हुटाती है ॥१७॥ 


झात्मा ज्ञायक है, जब वह अपने आप भें रमण करता है 
तब उसको किसी भी तरह का विकल्प नहीं रहता, उसको पर का व 
निज का किन्वित मात्र भी विकल्य उसकी निज रमणता मे बाघा उप- 
स्थित करता है। निज रमणता मे वाघा के भावौ से कर्म वर्गंणाओं के 
द्वारा कर्म बन्ध का कारण वन जाता है। 


विकल्प स्वय पुदूगल है और वही कर्म वर्गणा बुलाता है। जिस 
प्रकार स्फटिक मणि के सामने सूक्ष्म से सुक्षम भी कोई वस्तु आ जाती है 
तो बह वस्तु स्फटिक मणि के दिव्य रूप में दिखाई देकर उसके उतने ही 
अद को शआ्रावृत करती है, उसी प्रकार सूक्ष्म से सृक््म विकल्प भी ज्ञान के 
झावरण का कारण वन जाता है, वह झ्रावरण ही कर्म वन्धन है। 


जब पाचों पाण्डव तपस्या कर रहे ये तव नकल और सहंदेव के 
मन मे, युधिष्ठर गर्म लोहे की बेड़ियो का दु.ख कैसे सहन कर सकेगा यह 
विकल्प भ्राया, झौर इस एक विकल्प ने ही उनके मुक्त होने की योग्यता 
को छीन लिया ने मुक्ति न प्राप्त कर सर्वार्थ सिद्धि में गये । अतः निवि- 
कल्प आत्म स्थिति ही संसार दुख के संकट को दूर कर सकती है। 


१० आत्मानूृगीलनम्‌ 


शुद्ध नग आश्वित प्राणी सम्यक्‌ दृष्टि होते हैं । 
झत्त. शुद्ध नय श्राश्चित श्राणी सम्यक्‌ दृष्टि होता है। 
पर्यायों सें बच्य दृष्टि रक्त निज मिथ्यात्व हुटाता हैं ॥१८ा। 
सवद्धत पर जिसकी दृष्टि हो दुग्प विलोकर प्राप्त करे। 
जिसक्षी दृष्टि दुग्ध दही पर मवखन उत्तको कहां मिले ॥१ शा 
शुद्ध नय से विचार कर तत्त्व को समभने वाला जीव सम्यक दृष्टि 
होता है । क्योकि वह पर्वाय दृष्टि न रखकर द्रव्य दृष्टि रखता है, वह 
देव मनण्य तिमेन्त्र और नारकी रूप जीवों मे गास्वत आत्म द्रव्य को 
देखता है। वह समझता टै कि पर्बाये नाअमान है तथा द्रव्य ज्र्‌ व रूप है। 
नियोदिया जोब भें भी वह भगवान आत्मा के दर्शन करता है। ऐसा जोब 
सम्ण्क्‌ दृष्टि होता है क्योकि वह समभ्मता हैं कि भगवान आत्मा का 
लब््य ही सत्य है। मगवान आत्मा जब स्व और पर का मेद समक कर 
झपने झा को अझनन्‍्त चतुप्टय से बृक्त वेमव वाला समझता हैं तव उत्तकी 
दोन अवस्था समाप्त हो जाती है । 
है जो व्यक्ति दुग्घ झोर दही पर अपनी दृष्टि रखता हें तथा उनमे 
५: (५ वाले नक्बन पर दृष्टि नही रखता है उच्तको मक्जन का मिलना 
4. नही हैं, लेक्रिन जो दुब्घ और दहो में रहने वाले मक्लन पर दृष्टि 
रखता है वह उत्तको विलोकर प्राप्त कर केता है। इसो प्रकार जो पर्याय 
« ही अपनो दृष्टि रखता हैं उसको बुद्ध आत्मा को प्राप्ति वही हो 
क॒ती छेकिन जो सभो पर्यायों में शुद्ध आत्मा के दर्घन करता है उसको 
शुद्ध आत्मा की आप्ति भ्रवष्य होती है । 
पर पदार्थो में आसक्ति रक्षना चार अमण का कारण है -- 
पर झासवित दुख को जड़ हैं मोह दुख का बीज कहा। 
इक फश मे भो भोह भाव संसार अमर इच्छा ही कहा॥धरणा 
सोह करे संसार वस्तु से मुक्त भाव फिर कहां रहा। 
कु त्व भाव और मोह भाव दोनों मिथ्या का मूल कहा ॥रशा 
अतः मोह धोर रागयादिक से नि्ेकत्त भाव छोड़ो! ह 
कर्मों का संवर लिससे हो--मोक्ष महल पथ आप्त करो, ॥ररत 
/ जिस व्यक्ति की शुद्ध आत्म दृष्टि नही होती वह पर में भासक्ति 
रखुता है, पर मे ममत्व बुद्धि रख कर उससे भोह करता है। मोह - दुद् 
का मल का रण है. क्योकि जिस किसी भी वस्तु से यह जीव-मोह कडुता 
है, उसमें इप्ट कल्पना करता है भौर उसकी हानि बृद्धि में इुत-मुत्ध का 


आत्म परिचय अधिकार १६ 
प्रनभव करता है जिस वस्तु से मोह करता है उसको इष्ठ एवं उससे 


विपरीत वस्तु से हं प करता है। राग ढं प मोह हो कर्म वन्ध का मुख्य 
कारण है अत यह जीव कमें वन्ध यूक्त हो कर ससार क्षमण करता 
रहता है। 

जो सांसारिक वस्तुओ से मोह करता है वह उससे बघ जाता है। 
एक सुई से मोह करने वाला सुई से ओर पर्व॑त से मोह करने वाला पव॑त 
से बधा हुआ है। यह वन्धन ही कर्म वन्धन है, जो वना हुआ है वह मुक्त 
नही है, जो भुक्त है वह वधा हुम्रा नहो है। आत्मा ज्ञाता दृष्ठा है कर्ता 
नही है यह त्रिकाली सत्य है, फिर भी अजानो जीव पर का कर्त्ता,वन जाता 
है यह किताव मैंने लिखी है, यह मकान मैने वनाया है । इस तरह की 
स्वभाव विपरीत चेष्टाये करता है। अत पर वस्तु एव पर भाव में निज 
करत्तु त्व मानना मिथ्यात्व है इसी प्रकार पर से मोह करना भी मिथ्यात्व 
है। अत राग्र 6५ और मोह को भो पर भाव समझकर निज कत्तृत्व 
बुद्धि का त्याग करो। कत्त'त्व बुद्धि छोडने से राग ढ ष पेदा नही होते, 


हम का पेदा न होना ही सवर तत्त्व है। सवर से मोक्ष की प्राप्ति 
| 


आत्मा चेतन द्रव्य है, अत भप्रचेतन कर्म व अन्य पदार्थों से 


कर्स भ्राठ, तन झ्ादिक सारे शुद्ध झ्रात्म से चिन्न सभी। 
जो प्राणी मह भेद जान ले, उत्के बन्ध हुंटे सब हो ॥२३॥ 
जिया पुत्र श्रोर महल बगीचा, जो निज का मामा (करता । 
भूत भविष्य कल्पना कर मिथ्या मद में डबा करता ॥रथा 
यह ग्राम यह देश है मेरा जो इस विधि चिन्तन करता। 
बह सत्य बिल्कुल नहीं जाने जगत्‌ भ्रमण करता रहता ॥रशा। 
तन घन पर घान्यादिर सब ही झात्मा के गुण से हैं हीन । 
इसोलिये तेरे ना यह तो यह सत्य है तक विहोन 0२६ 
स्वर स्वर्ण कएा मे ही रहता ताज्दिक में मही कमी । 
चेतन गुण भी चेतन मे है, नही शझ्रजीवादिक में भी ॥२णा 
स्थर्ण परियति गुणात्सारी, आत्म परिणत्ती सी बेसी । 
द्रव्य नहीं त्यागें निज गूरा को सत्य त्रिकाली है ऐसी ॥२८ा। 


१२ आत्मानुशीलनम्‌ 


आठ कर्म और शरीरादिक नो कर्म शुद्ध आत्मा से भिन्न हैं। कर्म 
बन्ध राग है प भ्ौर मोहदिक भ्राल़वो के निभित्त से होता है। राग दंष 
झौर मोह स्वय पुद्गल है जो कि झ्रात्मा की भ्रज्ञान अवस्था में पैदा होते 
है भ्रत रागादिक श्रात्मा से भिन्न है। किसो मो द्रव्य के गृण ही उस 
द्रव्य के स्व होते हैं, स्व गुण उस द्रव्य से कभी भी भिन्न नही हो सकते 
जिस तरह आत्मा के ज्ञान मौर दर्दान गुण । रागादिक पैदा होते है 
झौर नष्ट हो जाते है क्योकि ग्रात्मा की वस्तु नहीं है भरत रागादिक 
झात्मा से भिन्न है, जब रागादिक भ्रात्मा से भिन्न है तब राग्राविक के 
निमित्त से पैदा होने वाले कर्म भर नो कर्म श्रात्मा से स्वत ही भिन्न हो 
गये । श्रत कर्मों और नो कर्मो की प्रात्मा से सिन्त स्थिति को जो समसाता 
है उसके कर्म बन्ध का भ्रमाव हो सकता हे । 

स्‍त्री पुत्र महल वगीचा ग्राम देश शरीर धन धान्य मे जो ममत्व 

भाव रखता है वह मिथ्यात्वी है। आत्मा के गुणो से विपरीत ओर स्व- 
भाव से विपरीत पर वस्तु शौर पर भाव आत्मा के निज नही हो सकते, 
यह एक ऐसी सत्य बात है जिसका किसी भो तर्क से खण्डन नही हो 
सकता | 

स्वणंत्व स्वर्ण कण मे ही रहता है भौर रह सकता है। ताज या 
चादी के कण मे स्वर्णत्व रहना कदापि सभव नहों है। इसो प्रकार चेतन 
गुण आत्मा मे ही रहता है। ग्राम नगर घन धान्य मे नहीं रह सकता। 
स्त्री पुत्रादिक यद्यपि जीव है पर अत्येक जोव की स्वतन्त्र सत्ता होने से 
एक जीव दूसरे जीव का स्वामी नही हो सकता । स्वर्ण भ्रपने गुणानुसार 
परिणमन करता है भौर ताज्ादिक अपने गुणानुसार परिणमन करते हैं। 
इसी प्रकार धुद्ध भात्मा भी भ्रपने ज्ञान दर्शन गृणानुसार ही परिणमन 
करता है, छुद्धात्मा का परिणमन राग है व रूप नही हो सकता यह 
त्रिकाली सत्य है, भूत भविष्य भौर वर्तमान मे इस सत्य का खण्डन नही 


हो सकता ! 


राग द्वंष और कषाये औपाधिक भर्थाद पर कृत भाव है- 


राग हंष और सभी कवायें ग्ौपाधिक है भाव कहे । 
भोह कर्म उदम से उपजें शुद्ध झात्मकृति नहीं रहे ॥२९॥। 


आत्म परिचय अधिकार १३ 


सेवालें जल में जो श्रावे, जल ना उसका कर्ता है। 
रागहष झौर विकृतियों का शुद्ध आत्म कर्ता ना है ॥३०॥ 
भेद ज्ञान इन विकृतियों का जिस प्रारी के पेदा हो 
शुद्ध श्रात्त पर दृष्टि घरे जो नहीं विकृति कर्सा हो ॥३१॥ 
शुद्ध प्रात्म की दुष्टि बनाये शुद्ध श्रात्म पा जाता है । 
शुद्ध स्वर्ण को दृष्टि रहे तब शुद्ध स्वर्ण सिल पाता है ॥३२॥ 
राग, हं घ, क्रोष मान, माया, लोभ तथा नोकषाय औयाधिक भाव 
कहलाते है क्योकि वह भाव चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से पैदा होते 
हैं मत यह भाव पर निमित्त से है। घुद्ध आत्मा इत भावो का जनक नही 
है। आाज् वृक्ष के आज फल्ष पैदा होते है, पर बवूल के नही। इसी प्रकार 
चबूल वृक्ष के काटे पेदा होते है, आज वृक्ष के काटे पेदा नही होते । शुद्ध 
आत्मा ज्ञाता दृष्टा स्वभाव वाला होने से ज्ञान दहोंन रूप ही परिणमन 
करता है राग, देव घ रूप नही। जिस प्रकार जल मे जो सेवाल पैदा होती 
है वह जल के कारण नही पैदा होती वल्कि जो जल मे अन्य विक्रृतिया आा 
जाती है उनके करण पैदा होती है । इसी प्रकार आत्मा के साथ जो भना 


दिकालीन मोह भ्ौर मोह के निमित्त से भ्रज्ञान है उसी फे कारण राग, 
हे षादिक भाव पैदा होते है । 


इस तरह जो जल मे सेवाल के पैदा होने के करण को जानता है वह 
सेवाल को जल से भिन्न जानता है, पहचानता है, उसी प्रकार जो राग, 
इंष के पंदा होने के कारण को जानता है, आत्मा के स्वभाव उसके गुणों 
को जानता है, वह राग, दंष को भात्मा से सदा भिन्न जानता है भौर 
पहुचानता है। 

जो भेद ज्ञान द्वारा छुद्ध भात्मा की दृष्टि र्ता है, उसे णुद्ध जात्मा 


की प्राप्ति होती है। जिस तरह स्वर्ण भौर त/ञ्रादिक का गैद ज्ञानी 
स्वर्ण दृष्टि रख कर शुद्ध स्वर्ण को पा छेता है। 


आत्मा एक अविनाशी द्रव्य है। उसका ज्रूव स्वरूप है। 
में प्रविनाशी ज्ञाता दुष्टा शुद्ध एक निश्चय से हू 
एक अणु नहीं सेरा जग से रूप रहित कहलाता हैं ॥३३।। 


जो झविनाशो निज को साने लत की चिन्ता नहीं करे | 
शाता दुष्टा रुप स्वयं का, पर का स्वामी नहीं बने ॥३४॥ 


श्ड झत्मानुगीलनम्‌ 


अ्धिनाशी का नाश कप्तो नहीं, हानि धूद्धि ना उसकी हो। 
अग्नि में भी वह जले नहीं, ता शस्त्रों से हानि हो. ॥३४॥ 
पर्यायों में खमरा करे वह फिर भी नाश न सत॒का है। 

पर्यायों का जन्म नाश हो झात्म व्रव्य तो अब ही है ॥३ ६।॥। 


इस प्रकार भेद ज्ञान द्वारा जिसने निज पुद्गल गुणो से रहित झा त्मा 
का एक रुप, शुद्ध रूप, ज्ञाता दृष्टा रूप, अरस अरूपी स्पर्णे शब्द व 
गन्त रहित जाना है वह अपना अ्रविनामी प्रस्तित्व जानता है, तथा 
ससार के एक अर को मो तिज स्वभाव झीर गृणी से विपरीत जानकर 
पर भ्रनभव करता है। वह आत्मा अनुभव करता है, कि मैं अविनाणी 
हूँ अर्थात्‌ अनन्त काल व्यतीत हो जाने पर भी मेरा नित्य स्वरूप कायम 
है। सूक्ष्म से सृध्म और स्थृल से स्थूल्न पर्याय घारण करने परभी ने 
तो मेरा एक प्रदेश क्महुआ भौर न एक अदेश वृद्धि को प्राप्त हुआ । मैंने 
अनन्त प्याये घारण की है भ्रोर उनका त्याग किया है। यह वर्तमान त्तन 
भी एक नाथमान पर्याय हैं, मैं तो अविनाणी हूँ और पर्याय नाक्षमान है। 
अत" यह शरीर मेरा नहो है। इस घोर को हानि बृद्धि मेरो हानि वृद्धि 
नही है। मैं भ्रनेक वार पर्याय भ्वस्था मे प्ररित मे जल गया, पानी में 
गल गया, शस्त्रों से छिद भिद गया पर मेरे अविनागीसतु स्वरूप आत्म 
के अस्तित्व मे कुछ भी अन्तर नही झ्ाया। पर्यायों की हो उत्पत्ति व नाग 
हुआ मैं अविनाशों प्रूव स्वरूप ही रहा । इस प्रकार जो अपने भगवान 
आत्मा के बुद्ध स्वहूप का चिन्तन करता है, उसका भअ्रभुभव करता 
है, भपने सत्‌ स्वरूप में अविचल श्रद्धान करता है, वह सम्यरदृष्टि 


होता है । 
आत्मा जब निज अनुभूति करता है वह सम्यरदृष्टि वन 
जाता है-- 
निज झात्मा अनुमूति करलो आत्म तत्व को प्राप्स करो। 
झनुभूति कर प्राप्त, स्वयं का ज्ञाता दुष्टा रूप घरो॥३७ा 
जिसको निज पनुभूति होती ज्ञाता वृष्ठा वही वेंने । 
झतः झात्म धनुभुति जिंन ना कोई सम्परदुल्टि बने ॥३े८!। 
झ्त. निज अनुभूति करो | यह जानने वाला है वह मैं हूं, यह जो 
चिन्तन करने वाला है वह मैं हूं, देखने, सू घने, चने, सुनते व छूने का 


भ्रात्म परित्य अधिकार श्प्‌ 


झनुभव करने वाला है वह मैं हूं । शरोर पुदूगल है, पुदूगल मे जानने 
देखने की भक्ति नही है। पुदूगल चेतन नही होता । श्रत सम्पूर्ण जानने 
की त्रिया करने वाला मै झ्रात्मा हूं । इस तरह चिन्तन व ध्यान करने से 
आत्मानुभूति होती है। भात्मानुभूति होने पर मैं ज्ञान दशेन गूण वाला 
हूँ तथा मेरे गृणो के झनुसार भेरा जाता दृष्टा स्वभाव है। यह प्रत्यक्ष 
हो जाता है जिसको आत्मा की भ्रनुभूति हो जाती है वह प्रत्यक्ष मे देख 
छेता है कि मैं ज्ञाता दृष्टा ही हूँ प्रत जो णास्त्र स्वाध्याय व गुरु वाणी से 
समझकर विश्वास किया था वह सत्य है। अत भनुभूति होने पर यह 
जीव सम्यरदृष्टि वन जाता है। 

(भ्रमण वाह्म का व्यर्थ गया ) 
परिक्षय ना था निज का इससे जमण किया जग ताप लिया । 
कस्तूरो निजकी नाभि में भ्रमण बाह्य का व्यर्थ गया॥शा। 
विभ्व भ्रतन्त स्थयं का हो है पर ऊपर बयों बृष्ठि किया। 
पर को पर माने वह सम्यक्‌, पर, पर को निजरमान लिया ॥श॥ 
पर को निज कहना चोरी है, यह है केवल सोहनशा। 
हे हा के र्प कर मिज का बला ॥३॥ 

। सा दुख हो पब्रनन्त चतुष्टय बिया। 
वाल पलर रल स्वर्य क्यों दौन स्वयं को लव लि शा 
क्या स्वर कप्ती रांगा बनता करा सदा स्वर का स्वर रहा | 
भो चेतन तू स्वर्ण भरंद्ठ वै क्यों सोदा निज मात रहा॥५॥ 
तुम मानव गति में जन्मे हो सानव भति पायो धन्य हुस्‍्हें। 
है मानव तुम विज को लानो मानव बनना ना सुलसल पुन्हें ॥६॥ 
परित्रय करलो परिचय फरलो बिन परिचय के तू सटक गया | 
तैरा भ्रम तेरे भ्रन्दर जो अमझ किया यह व्यर्थ गया ।छा 


कल इति भात्मानुणीलनम्‌ ग्रत्थ का भ्रात्म परिचय झधिकार समाप्त 


ज्ञाता दृष्टा श्रधिकार।१२॥ 


कार्य जगत में कंसे होते विधि विधान उनका फ्या है । 

इस रहस्य को जो चर जाने सम्पक्‌ दृष्टि होता है ॥३६।॥ 

कर्त्ता कर्म का रहस्य जानना सबसे अधिक महत्व पूर्ण कार्य 
क्योकि इस रहस्य को जानने से ही भात्मा के स्वरूप का दा होता * 
इस रहस्य को जानने से ही षट्‌ द्रव्य मय जगत्‌ और उसके स्वरूप परि- 
णमन का ज्ञान होता है, इस रहस्य को विना जाने कोई भी सम्गरदृष्टि 
नही बन सकता भ्रत कर्त्ता कर्म केरहस्य को जानना भावद्यक है। 


मनुष्य यह समझता है कि प्तिक्षण जो प्रत्येक द्रव्य का परिणमन 
हा है, उसमे उसका*कर््तं,त्व है, जगत्‌ के कार्य उसके द्वारा सम्पन्न 
। ५ 


लेकिन यह मिथ्यात्व है । सूर्य चन्द्र भौर तारे क्या मनुष्य द्वारा 
गति प्राप्त करते हैं? हवा भौर प्रकाश की गति क्‍या मनुष्य कृत है ? 
शरीर के त्याग करने के वाद जीव को गति कौन प्रदान करता है ? 
मनुष्य के अन्दर रक्त सचालन और दइवास, हृदय कम्प आदि क्रिपाये क्‍या 
मनुष्य की इच्छा से होती है ? सवका उत्तर यह है कि यह गतिया मनृष्य 
द्वारा सपादित नही होती हैं। गति मे तो धर्म द्रव्य हो निमित्त है। इसके 
अलावा सभी द्रव्य स्वगुण भौर स्वभाव के भ्रनुसार देश काल भौर भाव 
के भ्रनुसार परिणमन करते है, भौर इसी प्रकार ससार के कार्यो का सपा 
दन हो रहा है। 

मनुष्य के जो क्रोधादि भाव उत्पन्न होते है उनका कर्त्ता भी चेतन्य 
स्वरूप भ्रात्मा को मानना मिथ्यात्व है। 

इस ज्ञाता दृष्टा भ्रधिकार मे कर्ता कर्म कै इस रहस्य को समभाने 
का पूर्ण प्रयत्त किया थया है । 

कर्ता कर्म भ्रधिकार के प्रारम्भ मे समयसार टीका कर्सा श्री 


अभृतचन्द्राधार्य कहते है-- 
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एक कर्त्ता चिंदह्मिह में कर्म कोपादयोज्मी । 

इत्यज्ञाना जमयदभित कर्सा कर्म प्रवृत्तिम्‌ ॥ 

ज्ञान ज्योति स्फुरति परमोदात्तमत्यत धीरमू। 

साक्षात्‌ कृरवेन्निस्पाधि पृथद्धव्य निर्भासि विश्वम्‌ ॥ 

इस खोक मे मैं चैतन्य स्वरूप आत्मा तो एक कर्त्ता है और यह 

ऋ्रोधादि भाव मेरे कम है ऐसी अज्ञानियो की जो कर्ता कर्म प्रवृत्ति है उसे 
सब और से दामन करती हुई ज्ञान ज्योति स्फुरायमान होती है वह ज्ञान 
ज्योति परम उदात्त है, अर्थात्‌ किसी के आघीन नही है। अत्यन्त घीर है, 
आकूलता रूप नही है और पर की सहायता के विना भिन्न २ द्वव्यो को 
प्रकाशित करने का उसका स्वभाव है। इसलिये वह समस्त लोकालोक 
को प्रत्यक्ष जानती है । 


झात्मा स्व स्वभाव व गुणानुरूप परिणमन करता है-- 


श्ात्मा ज्ञाता दृष्टा जग में ज्ञान और वर्शत गुर हैं । 
स्व स्वभाव विपरीत क ये यह फर न सके यह निश्चय है ॥४०॥ 


झात्मा के गुण ज्ञान भौर दर्णन है अर्थात्‌ जानना और देखना यह 
आत्मा की स्वाभाविक भ्रवृत्ति है और इसी कारण भ्रात्मा ज्ञाता दुष्टा 
कहलाता है। आत्मा अपने स्वभाव के भ्रनुसार हो कायें कर सकता है, 
प्रपने ज्ञान दर्शन गुण और ज्ञाता दृष्टा स्वभाव के भ्रनुसार जानना और 
देखना ही आ्ात्मा का घर्म है। अपने स्वभाव के विपरोत कार्य करने को 
आत्मा की शक्ति नही है। 

पभात्मा जिन पदार्थों को जानता और देखता है उनका यह कर्ता 
नही हो सकता है। क्योकि जो जानता है, वह कर्त्ता नही है झोर जो 
करता है वह जानता नही है। जैसे भ्राले जिस पदार्थ को देखती है, उनको 
नह नहों है, उसी प्रकार आत्मा केवल ज्ञाता दृष्टा है कर्ता 


, भात्मा भ्ररुपी है भ्रत वह किसी रूपी पद: का प्रात वौदृगनिक 
पदार्थ का कर्ता वने यह सम्भव नही । कोघ, मान, माया, लोम, राग, 
है प, मोह यह सभी पोद्गालिक है यही कारण है कि जब यह भाव आते 
है तव मुख का रग क्रोध मे लाल, माया मे काला तया अन्य भावो मे भो 
अन्य अन्य तरह का हो जाता है । 


श्ष आत्मानुणीलनम्‌ 


अश्त--समय सार गाया १२५ में क्रोध में उपयुक्त आत्मा को 
क्रोधी भ्रौर मान में उपयुक्त झात्मा को मानी कहा गया है ग्त. श्रात्मा 
क्रोधादिक भावो का कर्ता है । 


उत्तर--यह ठीक ही है छेकिन भ्रात्मा के क्रोध्मादिक भाव अज्ञान 
प्रचस्णा के भाव हैं। जिल ग्रकार झ्रावमी पागल हो कर जो चेष्टाएँ करता 
है वह उस मनृष्य वी ही चेप्टा है और किसी की नही है। उसी प्रकार 
अन्नान श्रवस्था में क्रेबादिक का कर्ता स्वय भ्रात्मा ही है । ढेकिन पागत्र 
आदमी का पायलपन दूर हो जाने पर 'पागलपन के समय की चेष्टा उसी 
आदमी द्वारा की हुईं होने पर भी उसकी नही मानो जाती, पायल श्रव- 
बरथा मे की गई मान कर न्यायाघीण भी उसको दण्ड नहीं देता । उसी 
प्रकार अजान अभ्रवस्था भे क्रोधादिक का कर्त्ता आत्मा के स्वय के होने पर 
भी ज्ञान अवस्था मे ब्ाने पर भात्मा को क्रोधादिक का कर्ता नहीं माना 
जा सकता, अनान अवस्था के सभी कर्म ज्ञान अवस्था प्राप्त होने पर 
निर्जरित हो जाते है । 
देखिये समय सार गाथा-१२७ 
भ्रज्ान मयो भावो अ्रजानिन करोति तेन कर्माणि। 
ज्ञान मयो ज्ञानिनस्तु न करोति तस्मात्ु कर्माणि॥ 
झत. यह सिद्ध होता है कि ज्ञानी आत्मा केवल ज्ञान रुप ही 
प्रिणमन करता $त. वह क्रोधादिक भावो का कर्त्ता नही है। 


पर्याय अवस्था मे झ्रात्मा पर्याय स्वभावी होता है- 
पर्याथ पश्रवस्या में श्ात्मा पर्याय स्वभावी होता है । 
द्रव्य दृष्टि से युरानुरूप स्वभाव रूप परिणमता है ॥४१॥ 
प्रत्येक द्रव्य उत्पाद व्यय और श्रौव्य स्वरूप होने से पर्याये घारण 
करता रहता है। प्ात्मा की प्रतिक्षण जो पर्याय वनती है वह भाव रूप 
होती है। जान भ्रवस्था मे आत्मा की ज्ञान रूप पर्याय होती है। भ्ररहन्त 
झौर सिद्ध भगवान का परिणमन ज्ञान रूप ही होता है। सम्यरदृष्टि भी 
ज्ञान हप परिणमन करता है। मिथ्यादृष्टि झज्ञान रूप परिणमन करता 
है अत. कमी रागी, कभी/क्रोधी, कभी ह पी, कभी मानी इत्यादि पर्यायो 
को घारण करता है । 
श्ायु की वृष्टि से यह जीव मनुप्य देव नारकी भौर तिर्यन्त्र पर्यायो 
को घारण करता है। इन सब भावो मे जीव का स्वभाव भिन्न २ दिलाई 
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देता है तथा स्वभाव के अनुसार परिणमन भी देखा जाता है। जेसे सर्ये 
स्वभाव से लोभी भौर क्रोधी होता है। कबृतर ग्नत्यधिक कामी होता है। 
स्त्री स्वभाव से मायाचारिणी होती है। गुड स्वमाव से मधुर एवं 
नमक स्वभाव से खारा होता है । नीम स्वभाव से कड़वा होता है । 


छेकिन पर्याय घारण करने पर भी द्रव्य अपने स्वभाव को कमी 
नही छोडता झत आत्मा का ज्ञाता दृष्टा स्वभाव कभी नष्ट नही होता। 
झत द्रव्य दृष्टि से गुणानुरूप त्था स्वभाव रूप ही परिणमन करता है। 
निगोद भ्रवस्था में भी जीव जाता दृष्टा स्वभाव नही छोडता चाहे उसका 
ज्ञान भ्रकर का अनन्तवा भाग ही हो। देव भशौर मनुष्य अवस्था मे भो 
जीव जाता दृष्टा स्वभाव वाला ही रहता है। 


पदार्थ स्व स्वभाव रूप परिणमन करता है, इसको उदाहरण हारा 
समझाते हैं ।-- 
जेंसे जल शीतल स्वभाव है भ्रग्नि ऊष्ण स्वभावी है। 
बसे ही प्रवथिनाशी श्रात्मा झ्ञाता दुष्टा जग मे है ॥४२॥ 
तोन लोक और तोत काल फी ज्ञान शक्ति प्ात्मा में है। 
इक करण का मीउलट फेर करना नहीं इस केवश में है।।४३।॥ 
आत्मा गुण और स्वभाव रूप परिणमन करता है इसको उदाहरण 
हारा समभिगे- 
जल स्वभाव से शीतल है, अग्नि का स्वभाव उप्ण है, यह दोनो 
अपने स्वभाव को कभी नही छोडते, तथा स्वभाव से विपरीत श्राचरण 
करे ऐसा भी नही होता, अर्थात्‌ जल मे दाहक गुण तथा अग्नि मे शोतल 
गुण पेंदा नही होता | इसी प्रकार भ्रात्मा भी ज्ञाता दृष्ठा स्वभाव वाला 
है, वह तीन लोक और तीन काजल की सम्पूर्ण पदार्थों की सम्पूर्ण पर्यायो 
को एक साथ जानने और देखने की शक्ति रखता है। भ्रात्मा अविनागी 
है अर्थात्‌ उसके भ्रस॒स्येय प्रदेशो मे से निगोद जैसी सूक्ष्म से सुक्ष्म पर्याय 
भौर एकेन्द्रिय से पन्चेन्द्रिय की वृहद से वृहद्‌ पर्याय मे न तो कभी एक 
प्रदेश कम हुमा भौर न एक प्रदेण वृद्धि को प्राप्त हुआ । 
आत्मा ज्ञाता दृष्टा है भ्र्थात्‌ वह जान सकता है भोर देख सकता 
हैपर ज्ञेय और दृष्य पदार्थों का कर्ता नही वन सकता क्योंकि पर मे 
कत्तृ त्व शक्ति भात्मा के स्वभाव से परे है। वह एक कण को थ्रो इधर 


२० आत्मानृशीलनम्‌ 


उघर नही कर सकता ऐसा करना आत्मा की शक्ति से बाहर है 
शंका-जल गर्म हो जाने पर गीतल स्वभाव न रह कर उष्ण 
स्वभावी हो जाता है क्या यह स्वभाव परिवर्तन नही है ? 


उत्तर- जल के साथ पर अग्नि का सयोग होता हैतव ही जब 
जला रहा है ऐसा प्रतीत होता है, वस्तुतः जल जलाने ८भ कार्य नही 
करता। जल के सूदम कणों के साथ जो जग्नि के सुक्ष्म कण है वे ही जला 
रहे है! कोई भी द्रव्य अपने स्वमाव से विपरीत कार्य कभी नहीं कर 
सकता | 

देखिये समय सार गाथा -१० ३-१०४ 


यो यस्मिन्‌ गुणे द्रब्ये सोउन्यास्मिनस्तुन सक्रामत्ति द्रव्ये | 
सोध्न्यदसकान्त  कर्थ॑ तत्परिणमयति प्रव्यम्‌ ॥। 
द्रव्य गुणस्य चात्मा न करोति पुद्गल मये कर्मणि । 
तदुभयमक्‌वेस्तस्मिनू कथ तस्य से कर्चा ॥ 
चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से क्रोधादिक कषाये पैदा होती है- 


क्रोध मान और मायाच्षारी लोम नहीं इसकी क ते है। 
झज्ञान बने कारण इनका जो चारित्र मोह उदय से है ।४४॥ 
फर्मोवय सेभाव व्ने सब फर्मोद्य से ही इच्छा। 
उदित कर्म फल निज मत मानो बन्धन से तुम बची सदा ॥3%। 


क्रोध, भान, माया, लोभ यह चार कपायें संसार वन्धन का मुख्य 
कारण हैं | इनका कर्ता आत्मा नही है, क्योकि आत्मा अज्नान 
* अवस्था मैं क्रोधादि रूप परिणमन करता है । जिस प्रकार शराव के नशे 
में मनुष्य अज्ञानी बन कर अनेक तरह की विक्वत चेष्टायें करता है, वह 
विक्ृतिया जराव के नशे के कारण ही होती हैं, भ्ुद्ध भ्रवस्था में मनुष्य 
ऐसी चेष्टाये नही करता । उसी प्रकार चबारित्र मोहनीय कर्म के उदय से 
अज्ञान और अजान क्रोधादि कषायो का निमित्त कारण बनता है, शुद्ध 
आत्मा क्रोचादि रूप परिणमन नहीं करता श्रत- आत्मा, क्रोधादि जो 
आख़व, कर्म वच्धच के कारण है, उनका कर्ता नही है। 

प्रतिक्षण कर्म का उदय होता है जिसके निमित्त से आत्मा की 
अज्ञानावस्था मे अज्ञान भाव और ज्ञानावस्था मे ज्ञान भाव पैदा होते है। 


वक फिलम, 


ज्ञाता दुष्टा अधिकार २१ 


कर्म के उदय से सुख रूप या दुख रूप फलो को सुष्टि होती है। ज्ञाती 
आत्मा इन कर्म फलो को निज का न मानकर कर्मोदय के निमित्त से हुआ 
मानता है। भावों भोर इच्छाओ का भो वह कर्त्ता नही वनता, क्योकि 
सभी इच्छाये कर्मोदय के निमित्त से पेदा होतो है। भ्रत ज्ञानी भव्य जनो 
को बन्धन से बचने के लिये उदित कर्म फल का स्वामों या कता नहों 
बनाना चाहिये । 


क्रोध, सान, माया। लोग, राग, ह ष, मोह मह सभो भाव चारित्र 
मोह के उदय से पैदा हुए अज्ञान के निमित्त से पैदा होते हैं। यद्यपि यह 
स्पष्ट है कि आत्मा ज्ञात दुष्टा है ले कि। अवतार काल से अज्ञान के 
कारण वह अपने आपको क्रोधी, मानो इत्यादि मानता है, बत् यही वह 
भ्रज्ञान है जिसके कारण आत्मा के ज्ञान स्वभाव पर प्लावरण आता ही 
रहता है। 


सुख दुख का कर्ता भ्रात्मा नही है। 


सुल्ष दुख्ध कर्मोदय के फल हैं निज कत्तृ त्व न मान कदा । 
कत्त त्व साव राग कारक है राय वन्य को करे सदा ॥४६॥ 
राग भ प्रश्ञान अवस्था यह है पुदुगल समझ जरा । 
चेतन झात्मा को पुदुगल का कर्ता हहुदा है मिप्पा ।४७॥ 


घुभ कर्म के उदय से सुर ओर अशुभ कर्म के उदय से सुख मिलता 
है, सुख्ध दुख का जो स्वामी बनता है उसके पदार्थों मे इष्ट अनिष्ट कल्पना 
अवश्य पैदा होती है। इष्ट भ्रनिष्ट कल्पता से राग, द्वेष की उततत्ति 
होती है राग, दंष कर्म बन्च के कारण है। 


राग पुद्गल है क्योकि चेतन नही है। राग पुद्गल है क्योंकि भ्रात्मा 
से भिन्न ही रहता है। राग आत्मा से भिन्न है क्योकि आता है और चला 
जाता है। राग आत्मा से भिन्न है क्योकि जिनके निमित्त से राग पैदा 
होता है वे झात्मा से भिन्न है । 


राग भिन्न और अचेतन होने के कारण आत्मा को कुति नही है। 
चुज दुख का का कर्ता या स्वामी बनने से सुख दुख के निमित्त पदार्थों मे 
राग भ्रवश्य पेदा होता है। राग का अर्थ किसी वस्तु से प्रेम करना या 
चिपकना है। एक सुई मे भी राग बुद्धि सुई के साथ वन्वन पैदा करती है 
अत राग बच्चन का कारक है, राग भचेतन है झ्त राग का स्वामी 


श्र आत्मानुणीलनम्‌ 


झात्मा नही हो सकता क्योकि भात्मा ज्ञान दर्शन रूप परिणमन कर 
सकता है राग रूप नही । प्रत चेतन झात्मा को अचेतन राग का कर्चा 
कहना मिथ्यात्व है । 
पर द्रग्यो का कर्त्ता यदि हो तन्ययता भा सकती है! 
आत्मा तन्‍्मय नही होता है फिर कर्ता वह कैसे है॥ 
समय सार गाया १६ 
राग ढ् षादि नित्य नही है क्योकि आत्मा के स्वभाव नही है । 


गुर स्वभाव ही हरव्य रूप है वह उससे होता न विदा । 
राग, हं ष, क्रोघादिक सारे नित्य भ्रवत्थित नहीं कदा ॥४८॥। 
भोह स्थिति सप्तति कोड़ा कोड़ी सागर है उत्कृष्ट कहा। 
फिर भी उसको जाना ही है नहीं नित्य उसको माना ॥४९॥ 
द्रव्य का स्वरूप उसके गूण और स्वभाव से ही जाना जाता है। 
द्रव्य के गुण और स्वभाव द्रव्य मे नित्य रूप से रहते है द्रव्य के गुण और 
स्वभाव द्रव्य से कभी भी पृथक नही होते । राग, है प व क्रोधादिक कभी 
भी बह में नित्य रूप से नही रहते भश्रत राग, हं षादिक आत्मा से 
भिन्न है। 
मोह की स्थिति सत्तर कोड़ा कोडी सागर उत्कृष्ट कही है श्रर्थात्‌ 
किसी वस्तु में मोह के सस्कार सत्तर कोडा, कोडी सागर तक रह सकते 
है, फिर भी उसका पृथवत्व हो ही जाता है भ्र्थात्‌ कोई भी विक्ृत भाव 
नित्य नही है। 
केवल द्रव्य के गृण और उसका स्वभाग अनादि काल से है भ्रौर 
झनन्‍्त काल तक रहेगा। भ्रत आत्मा के ज्ञान देन गूण भौर ज्ञाता 
दृष्टा, स्वभाव झात्मा मे अन्ादि काल से है और अनन्त काल तक 
रहेगे, भत धात्मा अपने ज्ञान दर्शन परिणमन का ही कर्ता है। 


पदार्थ स्व स्वभाव रूप परिणमन करता है और उसी का कर्ता होता है । 


क्रोध कर्म निमित क्वोपष का विक्ृतिकर्म निभित्त विकार | 
जो कर्ता मिज को मे माने समझे वह पर्स का सार ॥५०॥ 


स्वर्ासुबण स्वर्ण कहाते लौह से चिमित लोह कहे । 
झात्मा दर्शंत ज्ञान मयी है वर्शन ज्ञान उसे हो कहे ॥५१॥ 


ज्ञाता दृष्टा अधिकार रे 


आम के वृक्ष से आम पैदा होते है और बबूल के वृक्ष से काटे पैदा 
हो है, ची प्रकार कोड कर्म का कर्ता क्रोध ही है और अन्य विकृतियो 
की कर्ता अन्य विकृतिया है। चेतन आत्मा जो ज्ञान का पिण्ड है ज्ञाता 
दुप्टा है वह इन विक्वृियों का कर्त्ता नही है जो इस तत्त्व को समझता है 
यह घम्म के रहस्य को समझता है । 

स्वर्ण से वने हुए आभूषण स्वर्ण होते है और लोहे से बने हुए लोहा 
कहलाते हैं इस प्रकार ज्ञान दर्जन मय आत्मा ज्ञान दर्शन का जनक ही है। 

अत सिद्ध होता है कि लोहे के वर्तत स्वर्ण से वने हुए नही कहलाते 
उसी प्रकार क्रोधादिक विकृतिया ज्ञान दर्गण मय आत्मा को कृति नहीं 
हो सकती । 


कर्म और अत्मा भिन्न भित्त हैँ-- 


कर्म विकृति भौर आत्मा दोनो भिन्न स्वभाव हैं। 
शुर भो उतके पृथक पुथक्‌ हैं ्रतः भिन्न परिणासी हैं ॥५२॥ 
भ्रमृत फल झमृत वर्षाता, घिबचल्‍ली घिव बनन करे। 
शात्मा दर्शन ज्ञान सयी है, कर्म निमिस भाव रण के ॥५३॥ 


रास, द्व ष, मोह त्तथा क्रोधादिक भाव अज्ञान के निर्मित्त से पैदा 
होने वाले हैं तथा स्वय अज्ञान के निमित्त भी है। आत्मा ज्ञान दर्शन गुण 
वाला होने से केवल ज्ञाता दृष्टा है। अत बात्मा मे और राग, 
दे पादिक विक्षतियों मे प्रकाश भौर अन्धकार जितना भेद है। अत कर्म 
विक्ृतियो का भौर बात्मा का स्वभाव भिन्न है विपरीत है अत इनका 
परिणमन भी स्वभाव के अनुसार ही होता है। भरत इन दोनो के स्वभाव 
को तथा गुणों को जो जानता है वह इनके मेद को भी जानता है। यह भेद 
ज्ञानी प्रात्मा के स्वरूप को समझकर उसका ज्ञान कराने थाला है। 


उदाहरण के लिगे--अमृत फल से अमृत्त प्राप्त होता है और विप 
की बेल से विप ही प्राप्त होता है उसी प्रकार कर्म प्रकृतिया सत्तार वन्ध 
का कारण हैं और आत्मा स्वय दर्शन और ज्ञान मय होने के कारण ज्ञान 
रूप श्रौर दर्गन रूप ही परिणमन करता है। ज्ञान श्रकाश है सुख कारक 


है, परमानन्द कारक है प्रौर कमे प्रकृतिया सार में भ्रमण कराने के 


लिये निमित्त है, दु्ध का कारण भूत हूँ तथा आत्मा के ज्ञान गुण पर 
आवरण के निमित्त भूत है। 


२४ ध्रात्मानुशीलनम्‌ 


सुख दुख कर्मोदय के फल है-- 
फर्मोदय के झसंल्य फल हैं सुख या दुख परिणाम मयी। 
झतः कर्म सुख दुख निमित्त हैं श्रात्मा ज्ञाता दुष्ठा ही ॥५४॥ 
कर्मोदिय के निमित्त से यह जीव, जिनका सुद्ध या दुख फल है ऐसे 
असख्य फलो को आप्त करता है । प्रति क्षण कर्मो का उदय होता रहता 
है और उस कर्मोदय के निमित्त से ही सुब् या दु ख की सुष्टि होती है। 
इसलिये कर्मो को ही सुख भौर दु ख का निमित्त माना गया है। 
इन कर्म फलों का स्वामी आत्मा नही है क्योकि आत्मा तो कर्मे 
झौर कर्म फल का ज्ञाता दृष्टा ही है कर्ता या स्वामी नही है । 


ज्ञानी जीव कर्म फलो को स्वामी भाव या कर्त्ता भाव से नहीं 
भोगता-- 

वियोग बृद्धि से उदय प्राप्त भोगो को ज्ञानी भोगे है। 
भविष्य भोग इच्छा नही रखता भूत चिन्तना भी ना है॥ 
बेच वेदक भाव दोनो समय समय नक्ष जाते है। 
ज्ञानी को इच्छा नही उनको ज्ञाता बनकर रहते है ॥ 
बघ भोग के निमित्त जो है अध्यवसान उदय से होते हैं । 
उन ससार देह विषयो मे ज्ञानी राग ना रखते हैं ॥ 
जो ज्ञानी सब ही द्वव्यो का राग छोडने वाला है। 
भ्रत्रिप्त कर्म मध्य मे रहता स्वर्ण यथा कोचड मे है ॥ 

(समय सार प्रकाश गाया २१५ से २१५) 


विपरीत गुण वाले पदार्थों की सगति से विपरीतता भासित 
होती है ।-- 

कर्स बिकारों की संगति से शुद्ध भात्म भ्रद्युद्ध कहा॥। 
जिस विधि तास्र, रजत संगति से शुद्ध स्वर्ण अ्रशुद्ध कहा ॥#४॥ 
फिर भी रघरों ताज नहीं बनता निज स्वरूप को ना तजता। 
इस विधि विक्ृत्ति के संग में भी श्र/त्म स्वमाच नहीं तजता ॥#६॥ 
ज्ञान भाव का कर्त्ता झ्रातम स्थर्स भाव का कत्ता स्वर्स। 
बिक्ृत भाव नही भ्रातम के लोह भाव नहीं करता स्वर्ण ॥१७॥ 


ज्ञाता दृष्ठा भ्रधिकार २५ 


आत्मा एक शुद्ध चेतन द्रव्य है ज्ञान दर्णन मय है। लेकिन जेसे खान 
मे ही स्वर्ण के साथ अशुद्धिया लगी रहतो है उसी प्रकार अनादि काल से 
झात्मा के साथ कर्म विक्ृतिया लगी हुई है। इन विक्ृतियों की संगति से 
ही घुद्ध भ्रात्मा को अशुद्ध कहने मे भ्ााता है। जिस प्रकार ताम्र, रजत 
श्रादि की सगति से शुद्ध स्वर्ण प्रगुद्ध कहने मे भाता है। 


फिर भौ स्वर्ण के कण स्वर्णत्व का त्याग नही करते भोर न विक्ृतियो को 
ग्रहण करते है। अनेक विक्ृतियों के साथ भो स्वर्ण का शुद्ध भाव भ्रशुद्ध वही 
होता । इसी प्रकार राग, द्वे प, मोह भौर क्रोधादिक विक्ृतियों के साथ 
रहने पर भी झात्मा का शुद्ध स्वरूप गुद्ध ही बना रहता है, आत्मा कभी 
भी न तो अपने ज्ञाता दृष्ट। स्वभाव को छोडता है झ्रौर न ज्ञान दर्ण- 
नादि गुणो का त्याग करता है । 


आत्मा भपने ज्ञान भाव क। कत्ता है और स्वर्ण श्राने स्वर्ण भाव 
का कर्ता है। आत्मा भाने ज्ञान माव से विपरीत कर्त्ता भाव को कभी 
नहीं करता | तथा राग मय, द ष मय, क्रोधादि भावों को कभी नहीं 


करता | उसी प्रकार स्वर्ण भी सदा स्वर्ण भाव को हो करता हूँ लौह 
भाव को नही नही करता। 


मोहाच्छादित आत्मा उन्‍्माद रोग से ग्रसित मनुष्य को तरह है| 


मद निमित्त से भद पेंदा हो नहीं वह ज्ञानी का कर्म। 
झात्मा भोहाच्छादित जब है तमी करे वह विकृत कर्म ॥४८ा॥। 
सस्तिष्क रुग्या जब हो जाता है ज्ञ।नन केन्द्र बिकृत बनता । 
तब प्र्णी उन्मतत कहत। उन्मादों बन जाता धश्षा 
उन्माद अबस्या में यह प्राणों घिकृत चेद्टा किया करे। 
निज बस्त्रों को फाडू ताड़े निज शरोर श्राहत करके ॥६०॥। 
उस्म्ादी भ्रज्ञाणी बन कर फर्म फलो का भोग फरे। 
इसी तरह यह जोवराज भी मोहच्छादित भोग करे ॥६१॥ 
उन्‍मादी जन यह ना जाने किन कर्मो के भोग हुए। 
उप्तो तरह मोहाच्छादित भी कम ऊर्म फन ना जाने ॥६२॥ 
भेवज के बल उन्मादी का रोग दूर जब होता है। 
चेष्ण उसकी ठीक बने और ज्ञानी वह कहलाता है।एडा 
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उसी तरह से मोहाच्छावित मोह हंटे भोहो न रहे। 
ज्ञान पूर्ों सब परिणति बनती जिन प्रसु ज्ञानी कह ॥६४॥ 
उन्माद भ्रवस्था के सब अवगुर क्षम्य जगत मे होते हैं। 
जोवराज जब ज्ञानी बनता पूर्व कर्म कह जाते हैं ॥६श॥। 


जब कोई व्यक्ति मद का सेवन कर छेता है तब उसको नशा 
उत्पन्न हो जाता है, नमे की श्रवस्था मे वह भ्रनेक तरह की विक्ृृत चेष्टाये 
करता है वह नशे के कारण है, उसकी नेष्टाश्ों को ज्ञानी की न कह कर 
भ्रज्ञानी की कहते है । उसी तरह यद्द आत्मा भनादि काल से मोह से 
भाच्छादित, (ढका हुआ ) है। मोह से भ्राच्छादित होने के कारण ही विकृत 
भाव उत्पन्न होते है । जो विक्ृत कार्ये होने मे निमित्त बनते हैं। 


जब किसी व्यक्ति का मध्तिष्क रुप्ण हो जाता है ! उस्तका ज्ञान 
केन्द्र विकृत हो जाता है, उसकी कियाये ज्ञान पूर्ण न होने के कारण 
उसको उन्मत्त कहते है । उन्मत्त या उन्‍्मादी एक ही श्रर्थ के वाचक हैं। 
उन्माद (पागल) पझवस्था में वह व्यक्ति भ्रश्ञान पूर्ण चेष्ठामे करेता है । 
अपने स्वय के कपडो को फाडने लगता है, भ्रपने स्वय के शरीर को पक्षत 
विक्षत कर छेता है। वह उत्मादी उनन्‍्माद अवस्था में भ्रपने 
किये हुए कार्यो के फल भी मोगता है। इसी प्रकार मोह से भ्राच्छादित 
यह जीव अपने स्वरूप को न जानने के कारण अपने “आप को राग, द्वेष, 
मोह व क्रौधादि भावो का कर्ता मातता है, सासारिक पर वस्तुओं से 
राग करने के कारण उन वस्तुओं से बधा हुआ रहता है। भनज्ञान अवस्था 
दुर न होने के कारण बह मोह का सस्कार सत्तर कोडा कोडी सागर तक 
बना रह सकता है, भौर यह जीव मोह से कर्मो के बन्धन में बधा हुमा 
रहता है। 

जिस प्रकार उन्मादी स्वय की विक्षत चेष्ठाओ का फन्न पाता हुआ 
भी यह नही जानता कि मुझे यह दण्ड अ्रथवा दुख किस कारण से मिलता 
है। इसी प्रकार मोहाच्छादित जीव तीत्र अज्ञान से ग्रसित होने के कारण कर्म 
झौर कर्म फलो फो व उनके कारणो को नही जाचता । 

उन्मादी को दवा का निमित्त मिलने से जब रोग दूर द्वो जाता है, 
तब उसकी चेष्टाये सुधर जाती हैं, ठीक हो जाती है, फिर वह पागल 
नही कहलाता । उस को समाज ज्ञानी ही मानता है । उसी तरह जब 
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इस जीव के मोह का परदा हल्का हो जाता है, मोहनीय कर्म की स्थिति 
पनन्‍त कोडा कोडो सागर रह जातो है, तब इस को स्व व॒ पर का ज्ञान 
होता है, तव यह जोव अपने स्वरूप को ८हचानता है और अपने अनन्त 
चतुष्टय के वैभव को जानता है। ऐसा जीव सम्यर्दृष्टि वन सकता है जिन 
प्रभु उसको ज्ञानी कहते है। 


उन्मादी को उत्माद अवस्था के कार्यों का दण्ड उन्माद दूर हो 
जाने पर नही मिलता उसके भ्रयराघ क्षम्य माने जाते है । उसी प्रकार 
मोह का घन पटल दूर होने पर यह जीव ज्ञानी हो जाता है, उसके प्श्ञान 
अवस्था मे बधे हुए कर्म फड जाते है। 


ऋषध भौर रागादिक आत्मा से भन्य है, ज्ञान भौर दर्शन भात्मा से 
अनन्‍्य हैं--- 


ज्ञानी ज्ञान भाव का कारण ज्ञान भाव का कर्ता है। 
मोह झौर अ्रज्ञान भत्व का कर्ता वह नहीं होता है।॥६६॥ 
उपयोग भ्रनन्‍्य जीव से रहता, क्रोधादिक ना रहते हैं। 
क्रोधादिक् हैं पुदूगल सब ही श्रनन्य स्वयं से रहते हैं ॥६७॥ 
झ्रगर जीव पुदूगल बन जावे या यह पुदूगल जीव बने। 
क्रोध और रागादिक तब ही भननन्‍्प जोब से “सीता बचे ॥६८॥ 
गूरा रधभाव पझतस्य व्रष्य से गुर स्वभाव भाव कर्त्ता। 
पर गुर पर स्वम.थ साव का बन सकता ना बह कर्ता ॥६९॥ 


भात्म ज्ञानी भ्पने ज्ञान भाव का स्वय. ही कारण और स्वय ही 
8280. है लेकिन मोह भौर भअज्ञान का न तो वह कारण है और न 
। 


उपयोग जीव का लक्षण है अर्थात्‌ जीव उपयोग स्वरूप होता है । 
गत उपयोग जीव से अनन्य है । कोघादिक भाव न तो जोव के लक्षण 
हैं भर न जीव के स्वभाव है अत क्रोधादिक जीव से झनन्य नही है 
अर्थात्‌ क्रोघादिक जीव से भिन्न है। क्रोधादिक सम्पूर्ण भाव पुदूगल के 
निमित्त से पैदा होने के कारण पुद्गल ही है अत चेतन ज्ञाता से भिन्न है ।. 
ऋरेादिक क्रोधादिक स्वरूप है श्रत ऋरेघादिक स्वय से झनन्य है। 
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जीव उपयोग लक्षण भौर चेतन लक्षण वाला है, क्रोधादिक न तो 
उपयोग लक्षण वाले है भर न चेतन है, भ्रत व पुद्गल है । पुदूगल जीव 
भय नही हो सकता ग्रौर जीव पुद्गल मय नही हो सकता, श्रत क्रोधा 
दिक और रागादिक जीव नही हो सकते और न जीव क्रोधादिक वन 
सकते है। 

प्रत्येक द्रव्य मे गुण होते हैं श्रौर प्रत्येक द्रव्य का स्वभाव होता है, 
उन गुणो और स्वभाव के कारण ही वह द्रव्य होता है। जैसे जीव के गुण 
ज्ञान भौर दर्शन हैं, जीव का स्वभाव ज्ञाता दृष्टा होत॑, है। पुदूगत रूप 
रस गन्ध और स्प्ण वाला होता है। इसी प्रकार अन्य द्रव्पों के भो गृूण 
और स्वभाव होते हैं । 


प्रत्येक द्रव्य भ्रपने स्वभाव का ही कर्ता होता है, एक द्रव्य दूसरे 
द्रव्य के स्वभाव भाव का कर्ता नही होता । 


ससार भे जो कार्य होते है उनकी विधि इस प्रकार है-- 


सभी कार्य कसबद्ध लगत के क्रम क्रम से वे होते हैं। 

पयायें भो क्रम क्रम से ही भिज स्वरूप परिरशमति हैं ॥७०॥ 

फर्मोदय से भ।व॒ बनें जो, वे भ॑ सभी सुनिश्चित हैं। 

झात्म प्राप्ति हित जो उद्यम हो वह भी क्रम में स्थित हैं ॥७१॥ 

झ:त्मा तो श्ञा्ता वृष्ट! है नहीं कार्य को करता 

कर्मोद्य से भाव हैं जनते भिमित्त वह कहलतता है ॥७२॥ 

पथ बोलो है शानी प्रासी झात्मा फर्त्ता किस विष है। 

कर्ता कर्म कह'नी जग में दया एक नाठक ना है ॥७३॥ 

ज्ञाता दृष्टा उदित भाव का भी ज्ञाता घन कर रहता | 

कर्मों के इस व्यूह चक्र का वह निर्श्चित मेदन करता ॥७४॥ 

जो कर्ता ना निज को माने वह मोषता भी नहीं बने। 

बस यही भेद है जिससे वह तो कर्म बंध में नहीं सने ॥७४॥ 

दि कर्म/संताति भन्‍जन करना है प्रासी। 

कमोक्य, ४० के कर्ता बनना थोड़ों बन ज्ञानी ॥७६॥ 

अब यह समझा रहे है कि कत्तू त्व बुद्धि मिथ्यात्व है, क्योकि ससार 
के जितने भो कार्य है वे ५ह७े से ही सुनिदिचत है, उन कार्यों के सम्पादन 
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हेतु जो निमित्त बनने है, वे भी निश्चित हैं और जो उन कार्यो के करने * 
हेतु भाव बनने है, वे भो निविचत हैं। सर्वज्ञ मगवान के मृत भविष्य और 

वर्तमान की सभी पर्याये ज्ञान मे युगपत्‌ झलकती है अर्थात्‌ सर्व भगवान 

ने जिस काये की जिस विधि से जिस क्षेत्र और काल मे होते देला है वह 

उसी क्षेत्र और काल भे उसी विधि से होगा यह निरद्दिवत है। कोई कार्ये 

होता है उसमे भाव भी द्वोते है, अत किस कार्ये के लिये कौनसे भाव 

किस समय बने| यह भी सिर्चित है । 


प्रश्तन--यदि सभी कुछ पहले से ही निश्चित है यह माना जावेगा, 
तो पुरुषार्थ हीनता पैदा हो जायगी । 


उत्तर--पुरुषार्थे हीनता का प्रश्न हो नही है उदाहरण के लिये 
किसी केवल ज्ञानी ने यह देखा कि यहा एक जलाद्ायय बनेगा तो फिर जला 
शय आसमान से उडकर तो आ नही जायेगा-वहा मिट्टी को खुदाई होगी 
उसमे हजारो आदमी काम करेंगे तव ही तो वह जलाशय बनेगा। जला- 
शय बनाने के भाव भी किसी राज्याधिका री या जनता के बनेंगे उसके 
लिये राज्यादेश वजट वगैरह सभी स्वीकृत होगे तव ही वह जलाशय बन 
पायेगा अत कार्य के साथ तत्सम्वन्धी पुरुषार्थ भी डुडा हुआ है, अत. 
पुरुषार्थ हवीनता होने का प्रइन ही पैदा नही होता । 


सिर्फ यह ज्ञान कराने का उद्रेय है कि सभी कार्य द्रव्य क्षेत्र काल 
और भाव के अनुसार पूर्व मे ही सुनिण्चित है अत तेरा कर्त्त त्व कहा है ? 
न तू किसी कार्य का कर्ता है और न किसी का कर्म है । 


दूं एक शुद्ध बात्म द्रव्य है तेरा स्वभाव ज्ञाता दृष्टा है क्‍या कोई 
भी द्रव्य अपने स्वभाव और गणो से श्रतिरिक्त परिणमव कर सकता है ? 
नही। अरे भाई ज्ञाता दृष्टा का अर्थ जानने बाला और देखने दाला 
होता है। ज्ञाता दृष्टा का अर्थ करने बाला नही द्वोता । अत अपने 
मिथ्या भाव को हटा कि तू किसी कांर्य का करने वाला है । 


जीव के जो भाव बनते हैं वे प्रतिक्षण होने वाके कर्मोदय के 
निमित्त से बनते है। अत भावों का कर्त्ता भो तू नही है। झत हे ज्ञानी 
भाणी तुम किसी भी पर कार्य के कर्ता नही हो । तुम्हारे स्वभावानसार 


जो ज्ञान दर्णत रूप परिणमन होता है, केव ते 
2 होता है, तुम केवल उसी के कर्ता च्‌ 
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कर्म समी पुदूगल है भ्रत उनके निमित्त से पैदा होने वाझे भाव 
भी पुदुगल हैं। वे भाव इसलिये भी पुद्गल है कि आत्मा के स्वभाव से 
उनका स्वभाव विपरीत है। पुद्गल से जीव का क्या नाता, पर यह जीव 
अज्ञान अवस्था भे पुदूगल को निज मानता है। माई जिसको तुम निज 
भानोगे उससे तुम्हारा वन्चन होगा या नही ? ससार वन्धन यही है कि 
तुम पर पदार्थों मे ममत्व वृद्धि बनाये हुए हो तुम्हारी यह बुद्धि दी वन्धन 
बनाये हुए है यह मिथ्या वृद्धि जब झुद्ध हो जायगी तब तुम्हारा वन्धन 
स्वत समाप्त हो जायगा | तुम ससार में किसी भी वस्तु किसी भी कार्य 
के न कर्ता हो और न स्वामी, यह एक वस्तु स्वरूप है। भाई इस तत्व 
को समभोगे तब ही तुम्हारी दृष्टि सम्यक्‌ कहलायेगी । 

कर्त्ता कर्म की कहानी एक नाटक है, जिस प्रकार नाटक में सब 
पात्र बनावटी झौर सब कार्य वनावटी है उसी प्रकार इस ससार मे कर्ता 
कर्म कहानी मूठ है । जो जीव इस रहस्य को समझकर अपने ज्ञाता दृष्टा 
स्वभाव को समझकर स्वचालित संसार के कार्यो और ओपाधिक भावों 
का कर्ता नहीं वनता वह सम्यक्‌ दृष्टि है, जिसके कारण वह कर्मों के 
व्यूह्‌ चक्र का भेदन करने में समर्थ होता है। 

जो कर्ता नही है वह भोक्ता भी नही है, यह एक तथ्य है, भ्रव 
जीव केवल ज्ञाता दृष्टा है, अत. है भव्य प्राणी यदि तुम ससार 'चक्त का 
मेदन करना चाहते हो तो अ्रयने कर्त्ता मोक्ता भाव का त्याग कर ज्ञानी 
बनो जिससे कर्म बन्ध मे न फसो | 


ससार के कार्य स्वचालित है इसको उदाहरण से समभाते हैं--- 


सूर्य चन्द्र मिज गति से चलते तारा भण्डल उसी तरह । 

विश्रह गति में जीवराज भी चलता बिन पुरुषार्थ किय्रे ॥७७)॥ 
समय मे एक प्रखू की चौदह राज गति कंसे। 

कोन प्रेरणा उसको करता जो गति करता हे ऐसे ॥७८॥। 

निज शरीर॒के भीतर गतियां किसके कहने से होती। 

ए्रवासोरछ वास झौर हृंदय कम्प की यतियां प्रतिक्षण क्यों होती ॥७६।॥। 

सन्न और सल त्याग करन को कौन समय पर कहता है । 

जग फी सारी क्रिया ध्यवस्यित धर्म अधर्म निमित्त से हे ॥८५०॥ 
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उदाहरण द्वारा अब यह समझा रहे है कि इस ससार में सम्पूर्ण 
कियायें स्वचालित है जिसके निभित्त कारण धर्म व अधर्म द्रव्य है। सूर्य 
चन्द्र और तारा मण्डल प्रतिक्षण निज गति से चल रहे है। जीव जब एक 
शरीर को छोड कर जब दूसरे घरीर को घारण करता है तव विना 
पुरुषार्थ के हो असल्यात योजन तक चजता है। एक समय मे बिना किसी 
प्रेरणा के एक पुदूगल परमाणु चौदह राजू तक गति कर सकता है। 
जीव जिस झरीर के साथ रहता हे, उसमे भी श्वासोच्छवास हृदय कम्प मल 
मूत्र त्याग आदि क्रिपायें स्वचालित हो है । अत धर्म अधर्म द्रव्य जो कि 
गति स्थिति मे निमित्त कारण है, उनके कारण ही यह गतिया हो रही 
है, किसी को प्रेरणा या कर्त्त त्व के कारण नही । गतियो मे द्रव्य क्षेत्र, 
काल और माव भी कारण है । 


भत हे भव्य जीव तू अपने कर्त्त,त्व भाव को छोड कर ज्ञाता दृष्ठा 
वन कर रह। 


सासारिक कार्य करना पुरुपार्थ नही है, पुरुषार्थ का सम्मक्‌ रूप 
इस प्रकार है-- 


पुरुषाये नाम तो बहुत सुना पुरषाये श्र्थ था जाना है। 
आत्म भाष्ति पुरुषार्थ जानना सम्यण्ञान बजाना है॥८१॥ 
स्व पर फा जो भेद जान छे स्व स्वरूप सस्यक जाने। 
नि वेभव को जो पहचाने निज ऋत्मा थ ही जाने ॥परा। 
प्रात्म प्राव्ति पुरवार्थ और नहीं, लिजमे निलको रहना है । 
निज स्वरूप में रहने को पुरुषार्थ प्रभु ने माना है ॥८३॥। 
निल में रहना पझात्मरमरा शास्त्रों मे खूब बसखाना है। 
तिल पर को थो सस्यक्‌ जाने रसण॒ूर सके साना हैं ॥८४॥ 
पुरवार्थ चाम से डरो नहीं, पुरुषार्थ नहों कुछ करना हूँ 
केवल जश्ञाता रष्टा बनकर प्ातम घर मे बसना है ॥५५। 
प्रातम घर मे हो रहना है पुरषार्यं भौर ना करना है। 
भवन किराये का ना हे यह पूर्ण सुल्ो हो रहना हैं ॥५६॥ 


अश्त--भाचार्य कुन्द कुल्द ने समय सार के मोक्ष अधिकार मे 
लिखा है कि विना पुरुपार्थ यह जीव निज को वन्धन यक्त मानता हम्मा 


बैरे आत्मानुशीलनम्‌ 


मी जब तक वन्धन को स्वय नही काटा करता है तब तक बच्चन से मक्त 
नही होता, अत श्रात्म प्राप्ति पुरुषार्थ करते वाला भी क्या कर्ता नही 
बनता ? 

उत्तर--है भाई तुमने पुरुषपार्थ का नाम तो बहुत सुना परल्तु 
पुरुषार्थ जो मोक्ष प्राप्ति के लिये करना है इसकों समका नहीं है। जो 
शुद्ध भ्रात्मा की उपलब्धि के लिये पुरुषार्थ करना पडता है, उसको 
जानना ही सम्यरशान कहलाता है, वह विधि क्या है, इसको सुनो। 


मैं स्वभाव से एक घुद्ध आत्म द्रव्य हूं । मैं उपयोग लक्षण वाला 
चैतन स्वरूप ज्ञान दर्शन मय हूँ । मैं अनन्त धर्मी हूँ । भेरा वैभव अनन्त 
शान, प्रनन्‍्त दर्शन, भनन्त वीर्म एवं प्रनन्‍्त सुख है। मैं न मनुष्य, न देव 
न तिर्यन्च और न नारकी हूँ । मैं सभी पर्याय धारण करता हुआ भी 
एक चेतन स्वरूप शुद्ध आत्मा ही हू पर्याय के कारण जो राग दं षादिक 
विकृतिया उत्पन्न होती है, उनसे भिन्न हूँ । भर्थाव मेरे शुद्ध स्वभाव मे 
राग, हं घादिक विकृतिया उत्पन्न नही होती है। ज्ञान रूप परिणमन का तो 
मैं कर्ता हें लेकिन मोहनीय कमें के उदय से थो अज्ञान पैदा होता है उसके 
निमित्त से जो आत्मा मे राग, हे घादिक भाव उत्पन्न होते है उनसे मैं 
भिन्न हूं क्योकि आत्मा ज्ञान स्वरूपी है और ज्ञान रूप परिणमन ही. कर 
सकता है। राग, ढ् घादिक भाव पर के निमित्त से पैदा होने के कारण 
भात्मा से भिन्न है। भ्रात्मा ज्ञान मय है और राग, हे प परिणति भजश्ञान 
है। ज्ञान से अज्ञान कभी पैदा नही होता । जिस प्रकार प्रकाश से लन्‍्ध- 
कार पैदा नही होता, प्रकाश का अभाव धन्धकार होता है उसी प्रकार 
ज्ञान का अभाव अज्ञान है। भौर ज्ञान, अज्ञान का कर्ता नही है। 


आत्मा के गुण ज्ञान और दह्येत है, जर्थाद्‌ आत्मा ज्ञाता दूषा 
स्वभाव वाला है! जब आत्मा अपने ज्ञाता दृष्ठा स्वभाव को जान छेता 
है, तब वह स्व को जान लेता है, और अपने गूणो से विपरीत कमे झौर 
नोकर्म को जान छेता है तब वह पर को जान छेता है। जो स्व और 
प्र दोनौ को जानता है उनके गुण और स्वभाव को जानता है यह दोनो 
का भेद समर छेता है। 


स्व झौर पर के भेद को जात कर णो स्व मे स्व कोस्थित करता है वह 
स्व स्थिति ही सच्चा पुरुषार्थ है, स्व स्थिति को ही आत्म रमण कहते हैं । 
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स्व स्थिति ही सम्यक्‌ चारित्र है स्व स्थिति से ही कर्म सतति का भन्‍जन 
एव मोक्ष की प्राप्ति होती है। भत है भव्य जीवो ! पुरुषार्थ का अर्थे 
किसी पहाड़ को उठाना या नदी नद को पार करना नहीं है । भात्म 
प्राप्ति पुरुषाथें तो केवल निज घर मे बसना हो है । आर्थात्‌ आत्मा 
को आत्मा मे हो रहना है और कुछ नही करना है । आत्मा जब निज 
में रहता है तब उसको भ्ननन्‍्त आनन्द का अनुभव होता है। आत्मा 
निज मे रहने का कर्त्ता है और निज मे रहना ही कर्म है। 


इति आत्मानुशीलनम्‌ भ्रन्थ का ज्ञाता दृष्टा अधिकार समाप्त । 


भो चैतन तु स्वयं निकेतन निज सुख का कर वेदन। 
तुझे पिलादू प्रमूत तजदे कर्म फलो का सेवन ॥१॥ 


दुख तेरा सब ही मिट जावे ना करे तेरा कोई बन्घन। 
कत्तेंत्व भाव यदि तू निकाल दे जिस कारण है बन्धन ॥२॥ 
सुख दुख की यह सभी कल्पना, है कर्मोदय कारण। 
ध्यान सदा रख, निर्ित्त भाव रख, कर्ता स्वामी मत बन ॥३॥ 
यह सत्य है तेरे वल से तो हिले नहीं इक भी कण | 
फिर कर्त्ता मैं हूं, करदे तू इस मिथ्याभिमान का खन्‍्हन ॥४)॥ 
रूप रहित तू, तेरे गुण हैं ज्ञान वीयें सुख दक्वंन। 
निज गुण और स्वभावमयी बन, फिर न बनेगा बन्धन ॥५॥ 
निज गुग और स्वभावमयी वन, वह करले इन्द्रिय अर मन । 
सप्त तत्व अद्धानी घन कर, पावे सम्यम्दर्णन ॥६॥ 
रत्तत्रय स्वामी बनने से, कटे कर्म का बन्धन!। 
जब कर्मों को निज ना भाचे, क्यो बने कर्म से बच्चन ॥७छ॥। 
नव निर्माण छोड कर जो जन, तजे पूर्व के तन घन। 
उस प्राणी ने तोड दिये बच्चन नव झौर पुरातन॥षा। 
इसी तरह कर्तुँ.त्व भाव, जब तज देता है चेतन। 

से हटा स्वय को, करदे सन्तति भनन्‍्जन ॥6॥ 
प्रभु कहे हे भव्य प्राणीयों। मत करो कर्म से बन्चन। 

स्वामी बनकर क्यो भ्रमण करो वन नन्दन ॥१०॥| 
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चार प्रकार के आस्व है। मिथ्यात्व सबसे बडा आश्चव है- 


झालव ॒प्रत्मम हैं कहलाते, फर्मंबन्ध के कारख हैं। 
सिथ्यात्व प्रविरसय कथषाय योग यह चार प्रकार कहते हैं ।८७॥ 
मिथ्यात्व हूँ कारण सबसे भारी तत्व ज्ञान अवरोषक् है! 
सम्पग्‌ दर्शन होने में सी यही एक श्रवरोधक है ॥८८॥ 
विपरीत और एकान्त विनय संशय शरद झजान कहे। 
पाँच भैद सिव्यात्व नाम के हटा इम्हे बन शानी रे॥८९॥ 


सिध्यात्व, अविरमण, कधाय और योग यह चार, कर्मों के 
श्रास्नव के निमित्त होने से भासव है। भालवो के निमित्त मूत, राग, दोष 
भोह है जो कि ज्ञान के अभाव मे भ्रज्ञानी के होते है। 

बनन्त संसार मे भ्रमण करने का मुख्य कारण मिथ्यात्व है। जब 
तक इस जीव को जीव, भ्रजीव, आस्रव, सवर निर्जरा बन्ध और मोक्ष इन 
सात तत्वों का सम्यक्‌ ज्ञान नही होता तब तक यह जीव मिथ्यात्वी कह- 
जाता है। इन सात तत्वो का जब शान हो जाता है तब यह जीव स्व और 
पर जान छेता है| क्षासत्रकारो ने ऐसा माना है कि जब मोहनीय कर्म की 
स्थिति अन्त कोडा कोडी सागर रह जाती है तब ही इस जीव को स्व, 
पर का ज्ञान होना सभव है, स्व, पर का ज्ञान होने पर यह तत्वार्थ 
ज्ञाता होता है और इसका मिथ्यात्व दुर होता है तथा यह सम्यरदुष्टि 
बनता है। हि 
मिथ्यात्व के पांच भेद है, विपरीत मिथ्यात्व, एकान्त मिथ्यात्व, 
बिनय मिथ्यात्व, सशय मिथ्यात्व और अज्ञान मिथ्यात्व । है भव्य जीव | तू 
पाचो मिथ्यात्वो को, पाच्रो मिथ्यात्वी के करणों को जान कर हुढा वे 


भौर शानी बन जा। 
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मिथ्यात्व अआख्व का स्वरूप--- 
विपरीत मिथ्यात्व का विवेत्रन करते है। 


भात्म दब्य ज्ञकत्ता दुष्टा है, दर्शन झौर ज्ञान गुण हैँ । 
आत्म स्वभाव विपरीत जो माने, वह जय में मिथ्यात्वी हु ॥६०॥। 
ज्ञाता रृष्ठा जो होता हैँ वह कर्ता ना होता हूँ। 
श्रांजें देखें सभो वत्तुपें उनको कर्ता वे ना हैं।॥&१॥ा। 
पुदूगल रूपी प्रात्म प्रहपी पुद्गल तो चेतन ना हूं। 
नहीं परस्पर कार्य के कर्त्ता निज स्वभाव परिणामों हैं ॥६२॥ 


जीव नाम का अ्यवहार मे समारो जोवो के लिये प्रयोग करते है। 
निदचय से जीव आत्मा हो है ससार के सम्पूर्ण जोबो में आत्मा 
विद्यमान है। 

आत्मा एक स्वतन्त्र द्रव्य है उमके स्वय के गुग है ओर वें गुण जान 
और दर्शन नाम से कहे जाते है। आत्मा अपने गुणों के अनुसार ज्ञाता 
दृष्टा स्वभाव वाला है। निज स्वमाव और गुणानुरू। ही सम्पूर्ण द्रव्यो 
का परिणमन होता है, जत आत्मा जानने ओर देखने का ही कार्य करवा 
है लेकित ज्ञेय और दृष्य पदार्य या कार्य का वह कर्ता नहीं है। जिस 
प्रकार आखें देखने का कार्य करता है पर दृद्य पदार्थों की कर्ता नहीं 
होती है। अत यह सिद्धान्त सत्य है कि जो जाता होना ह# बह कर्ता नहीं 
होता, लेकिन मिथ्यात्वी जीव तत्व ज्ञान से रिक्त होने के कारण अपने 
ज्ञाता दृष्ठा स्वभाव को भूलकर दृष्य व भय पदार्यों का कर्ता या 
स्वामी वन जाना है, यह झात्मा के स्वभाव से विपरीत ज्ञान, विपरीत 
मिथ्यात्व कहलाता है। विपरीत मिव्यास्व के वारग इस जीव को स्व 
और पर का ज्ञान भी नही होता । बन वह समसार # सम्पूर्ण पर पदार्थों 
को निज मानता है पर पदार्थों में राग, दं प, मोह बुद्धि *यना है, जिदऊे 
कारण उन २ पदार्थों से उसना वनन्‍्धन रहता है और इसी मोह के झारच 
नतार भ्रमण करता है । 


पर्याय दृष्टि से राग, हे पादिव विकृतिया जीव कृत हैं द्रत्प दत्ट 

से नहीं-- हु 
पर्याय रष्टि से विकृति निज की, द्रव्य दृष्टि मे मित्र ऊही। 
पर्याव इृष्टि श्लोर दृव्प र॒च्टि से जो जाने थहू ज्ञान महीं ॥६३॥ 


शे६ आत्मानुश्षीक्षनम्‌ 


प्रव्य नित्य, पर्यायें नश्वर उत्पाद प्रोज्य व्यय जिनसे है। 
वेब सतुज की यरय्यायें हो पेदा होतो नशतों हैं॥€४॥ 
सनुज पर्याय नष्ट जब होती देव झ्नन्‍्य वा होते हैं । 
आ्त्स प्रध्य है सदा शाश्वत उत्पाद नाश जिसका ना हैं ॥६५॥ 


राग, हे ष, मोह तथा क्रोधादिक विकृृतिया हैं क्योकि यह आत्मा 
के स्वभाव से विपरीत हैं। आत्मा के शुद्ध स्वभाव मे पर पदार्थों भें 
ममत्व भाव नही है। क्योकि शूद्ध आत्मा अपने जाता दुष्टा स्वरूप को 
जानता है अत वह स्व को स्व और पर को पर रूप भे देखता है जत 
विक्ृतियो को पर रूप में देखता है, क्योकि राग, हे घादिक विकृृतिया 
मोहाच्छादित अज्ञानी आत्मा के पैदा होती है। जब आत्मा अ्रपना उप- 
थोग क्रोध मे लगाता है तब वह क्रोधी, राग में लगाता है तब रागी 
होता है तथा क्रोध रागादिक तत्‌ तत्‌ समय की पर्याय कहलाती है। 
जिस प्रकार अग्नि के निमित्त से ऊष्ण हुआ जल ऊष्ण कहलाता है उसी 
प्रकार चारित्र मोहनीय कर्म के उदय से क्रोघादिक ठपयोग मे लगा 
हुआ आत्मा क्रोधी मानी आदि होता है। 

द्रव्य दृष्टि से तो आत्मा ज्ञाता दृष्टा ही है, वह क्रोध का या राग 
का कर्ता नही हो सकता छेकिन अज्ञान के भिमित्त से जब आत्मा रेषा- 
दिक मे लीन होता है तब वह क़ोघादिक विक्ृतिया आत्मा की निज 
मानी जाती है । ॥॒ 

जिस प्रकार मध्य के नशे मे मनुष्य की सभी विक्ृत चेष्टाये उसकी 
स्वय की हैं लेकिन वे विकृतिया मद्य के नशे के कारण से है भ्रतः वे 
विकृृतिया नशा हटने के बाद ज्ञानी मनुष्य की नहीं कहलाती । 

अत अज्ञान जनित पर्याय अवस्था मे विकृतिया आत्मा की कह- 
जाती हैं कक में विकृतिया आत्मा की नहीं हैं। अत जो आत्ता 
को द्रव्य दृष्टि से और अज्ञान निमित्त से जनित पर्याय अवस्था से देखता 
है और जानता है, वह शान सत्य है। | 

दृत्य तो नित्य है और पर्याये नाशवान है, देव मंनृष्य सिमेन्च 
भारकी आदि सब पाये है | इन पर्यायों मे रहने वाला आत्मा एक _ 
है। मनुष्य पर्याय को छोड़कर वही आत्मा देव पर्याय धारण कर छेता 
है, देव पर्याय को छोडकर वही पश्ात्मा मनृष्य अथवा तिर्यन्ष, नारकी 
पर्याय धारण कर लेता है। ह 


झारूव अधिकार ३७ 


द्रव्य उत्पाद, व्यय, ध्रौव्य स्वरूप होता है। वह पर्याय के कारण ही है । 

पर्याय का ही उत्पाद व व्यय होता है द्रव्य तो सदा शाइवत है| 

इस प्रकार द्रव्य गुण और पर्याय सब ही दृष्टियो से जो तत्व को 
समभता है उसके एकान्त मिथ्यात्व नही होता, लेकिन जो द्रव्य दृष्टि के 
बिना भ्रथवा गृण पर्याय दृष्टि के विना तत्व विवेचन करते हैं वे एकान्त 
मिथ्यात्वी कहलाते है । 

पंच परमेष्ठी विनय करने के योग्य है-- 

विनय करो तुम श्री जिनवर का लिनको केवल ज्ञान हुआ । 

झात्म दृष्टि से जग ज्ञाता फा जिनने फर्स विनाश किये ॥६६॥/ 

श्रादायों का विनय करो छो निज पर हित में लीन रहे। 

वाणी और छेखनो द्वारा प्रमु वाणी सन्देश कहूँ ॥९७॥ 

उपाध्याय झौर सर्दे साधु जो प्रात्म ज्ञान मे लीन रहें। 

भार्ग प्रकाशक निज चर्या से उनका भी सब विनय करें ॥६८५॥ 

प्रश्न-हम किसका विनय करें और किसका विनय न करे ? 

उत्तर-निश्चय से तो अपनी शुद्ध जात्मा का विनय करना चाहिये 
अन्य किसी का नही । क्योकि भ्ररिहन्त सिद्ध व श्राचायं तथा सच्चे साधु 
का जो भक्तिवद् विनय क्या जाता है वह राग कारक है, और राग 
बन्ध का कारण है, केकिन यदि भ्ररिहन्तादिक मे उनके गुणो के कारण 
उनका विनय किया जाता है वह ठीक है, क्योकि जो प्नरिहन्त सिद्ध को 
एक शुद्ध आत्मा के रूप मे देखता है श्नौर उनके वतलाये हुए मार्ग पर 
चल कर झपनी श्वात्मा को भी जुद्ध बनाता है उसका- मार्ग ठीक है ऐसी 
स्थिति मे अरिहन्त सिद्ध जिन्होने आत्म दुष्टि से तीन लोक और तीन कल 
को जाना है उनका उसके गुणो को समझ कर विनय करना योग्य हे। 

लेकिन अन्ध भक्ति से उनका विनय करना भौर यह समझना कि 
भगवान हमको भी तार देंगे यह मिथ्यात्व है ऐसी भक्ति से कर्मो का ही 
बन्ध होता है, भर भगवान से घन पुञ्मादिक मागना और उनकी भक्ति 
करना अशुभ के का बन्ध करना ही है। 

झत पाचो ही परमेष्ठियों का विनय उनमे स्थित गुणो के कारण 
ही करना चाहिये अन्य किसी कारण से नही। 


जिन वाणी और उसको भिक्न भिन्न विधि से प्रकाण मे लाते दाजे 
विनय के योग्य है-- 


शैढ झात्मानशीलनम॑ 


- प्रभु बाखी सन्देश जहां हु. उस झ्रागम का विनय करो। 
चेत्यालय और क्षेत्र को बारम्बार प्रशाम करो ॥6शश॥। 
जो विहृज्जन प्रभु यारती को जग हित सबको समझावें। 
लिपि घद्ध करें उसको ही उनका भी सब विनय करें ॥१००ा। 


भगवान की वाणी गणघरो के द्वारा जन साघारण को समभायी 
जाती है। बह याणी ही सच्चा आगम कहलाता है। वह आगम भौस्िक 
या लिपिरूप मे जिस तरह भी हो उसका विनय करना चाहिये, क्योकि 
आगम के स्वाध्याय से आत्मा का हित होता है । 

चेत्यालय झौर तीर्थक्षेत्रो मे भगवान के बिम्ब के दर्शन करने को 
मिलते है । इस पत्चम काल मे भगवान के विम्ब मे जो साक्षात्‌ श्रनरिहन्त 
और सिद्ध को देखता है उनका विनय करता है, उसके निदिचित ही पुष्य 
बन्ध होता है। झौर जो साक्षात्‌ अरिहन्त सिद्ध के बिम्ब मान कर उनके 
गणों को झपने आप में अवतरित करता है उसके कर्मो की निर्जरा भी 
होती है । अत चेत्यालय और तीर्थ क्षेत्र भी विनय के योग्य है। 


जो विद्वान भगवान की मौखिक या लिपिबद्ध वाणी को सब को 
समझाते है, प्रवचन दारते है तथा भगवान-की वाणी को जग्र के छित के 
लिये लिपि वद्ध करते है वे भी जन हितकारक भावना से विनय के 
थोग्य है। 
इस तरह किया हुआ विनय, मिथ्यात््व नही होता बल्कि सम्येकत्व 
द्वोता है । _ 
जिनको आत्म ज्ञान नही है वे विनय के योग्य नहीं है--- - - 
लेकिन जो जन मिथ्या धोलें पात्म शान का ध्यान नहीं + 
उनका विनय सिज्यात्ठ नाम है अत विनय के योग्य नहीं ॥१०१॥ 
विषयों के वश मेष बदल लें सन में समता भाव नही 
रागी हषी बनकर डोलें विनय वहां सिभ्यात्व सही ॥१०सा 


छेकिन जो जन मिथ्या भाषण करते है; क्रोधादिक कवायों में 
लीन रहते है, आत्म ज्ञान प्राप्ति हिंत नःतो उद्यम करते है और न 
झात्मा मे उनकी रूचि है ऐसे अवमियों का या मूनियों का विनय करना 
विनय मिथ्यात्व कहलाता है, ऐसे साधु और गृहस्थ दोनो ही विनय के 
योग्य नद्ी है । 


आख़व अधिकार है 


ऐसे जीव विषयो के वश होकर मेष बदलते रहते है। उनमे समता 
भाव भी नही होता अत कषाय झौर राग द्धंष युक्त होते है। ऐसे गृहस्थो 
और मुनियो का विनय मिथ्यात्व ही है| 

तत्व के अज्ञानी जिन वाणी में धका करते हैं-- 


जिन वासी शोर जिन झ्ागम में जिनके शंका रहुतो है । 
तत्व ज्ञान पूरों ना उनके वे सब ही मिथ्यात्वी हुँ ॥१०३॥ 


-  जिनवाणी तीर्थंकर वाणी को कहते है। तीर्थ करो को दिव्य घ्वनि 
को सुनकर गणधर भ्र्थ विचारते है और फिर जन साधारण को सम- 
भाते है। अश्रुत केवली भी भगवान की दिव्य ध्वनि को ही सममाते है। 
अत. वर्तमान सभय मे जो भी जिन झागम है वह भगवान महावीर की 
दिव्य ध्वनि का सार बतलाने वाला है। भाचायें भगवान क दक द अपनी 
दिव्य क्क्ति के द्वारा विदेह क्षेत्र मे सीमन्धर भगवान के समवणरण मे 
गये और वहा सात दिन रह कर भगवान से दिव्य ज्ञान प्राप्त किया, 
उन्होंने वापिस भरत क्षेत्र मे आकर समयसार, प्रवचनसार आदि ग्रन्थों 
को रचना की ये भी साक्षात्‌ जिन आगम ही है। सम्पूर्ण जिन आगम 
मे चाहे वह पद्‌ खण्डागम हो और चाहे समयसार हो सव मे सात्त तत्व, 
नव पदा्थे, पच अस्तिकाय व षट्‌ द्रव्यो का विस्तार से वर्णन किया गया 
है। इस जिनागम मे तत्व ज्ञ न पूर्ण न होने के कारण अयवा श्रद्धान 
न होने के कारण जिस किसी भी प्राणी के शंका रहती है उनमे सभय 
मिथ्यात्व रहता है अत उनको भिथ्यात्वी कहा गया है। श्रद्धान में 
कमी भी श्ञान की कमी से ही होती है और जिनके तत्व ज्ञान की कमी 
है वह ही जिनागम मे जका रखतेहै। अत. उन्हे मिथ्यात्वी कहा 
गया है। 

तत्वार्थ अद्धान सम्ण्ग्दशन (तत्वार्थ सूत्र) 
इदमेव ईवदृशमेव तत्वम्‌ वान्यन चान्ययथा। 
इति कम्पाय साम्भोवत्‌ सन्मार्गेज्धशयारूचि 
रत्न करड भ्रावकाचार 


च्न्क 


' अ्रज्ञान मिथ्यात्व-का मूल है-- 


भज्ञान बड़ा हो भ्रवगुरा है तत्व ज्ञान प्रवरोधक है। 
झंत तत्व झज्ञानी को मिष्यात्दो जिनवर कहते हे ॥१०४॥/ 


का 


8 आत्मानुशीलनम्‌ 


झशुद्ध स्वर प्रग्नि संग पिघले नीली शिखा तास्र की है। 
फिर भी ताजञ्र नाम नहीं होता कहें शिक्षा स्वर्सो की है ॥१०५॥ 
सभी विभाव मोह के कारण, भ्रश्नानी मिज के माने। 
भ्रसत्‌ बुद्धि से बन्च जीव का श्री जिनवर ऐसा मानें ॥१०६॥ 
भधुर आज़ पर असल झाज्र का यदि पेबन्द चढाया हो । 
फल उसके सब प्रम्ल ही श्रावें दोष सधुर का किस बिच हो ॥१०७॥ 
पर जानी भेद न जाने जड़ को हो दोवों साने। 
इसी तरह प्रश्ञानी प्राणी क्रोधाबिक निज के भाने ॥१०५॥ 


अब अज्ञान मिथ्यात्व का विवेचन करते हैं। 


अज्ञान अर्थात्‌ ज्ञान का अभाव- जहा ज्ञान का अभाव है वहा 
तो तत्व ज्ञान होने का प्रदनन ही नहीं उठता । अत. तत्व अज्ञानी को 
जिन प्रभु ने मिथ्यात्वी कहा है । 


जिस स्वर्ण में ताज मिला हुआ हो उसको जब भगिन मे 
पिधलाया जाता है तो उसमे कुछ नीली कुछ पीली कुछ मिथित शिखा 
निकलती है। नीली शिखा ताञ के कारण से होती है छेकिन जो 
स्वर्ण और ताम्न का मेद ज्ञानी नही है वह नीली क्षि्रा को भी स्वर्ण 
की ही कहता है। इसी प्रकार राग द्वेष मोह व क्रोधादि विभाव 
मोहनीय कर्म के उदय से होते है छेकिन जो वस्तु तत्व को नहीं जानता 
वह विभावों को निज कृति मानता है, इस तरह इन विभावों का कर्ता 
बनने के कारण वह कर्म वन्ध करता है। 


उदाहरण के लिये मधुर आज़ पर अम्ल श्राञ्ञ का पेबन्द बढा 
दिया जावे तो उस वृक्ष के जो आम लगेगे वे सब खटट़े ही होगे। खाट 
आमों की उत्पत्ति का कारण खट आम का पेवन्द हैन कि वह जड़ 
जो कि मीठे भ्राम की है । फिर भी अज्ञानी जड और पेबन्द मे मेद न 
जानने के कारण जड को ही दोषी मानते हैं! 


इसी प्रकार रागढ्रष मोह व क्रोघादिक विभाव स्पष्ट रूप 
से मोहनीय कर्म के उदय से होते है। क्योकि मोह के उदय से या आवरण 
से प्शान, अशान के निमित्त से कर्ता कर्म प्रवृत्ति, कर्ता कर्म प्रवृत्ति 
के निममित्त से राग द्वेष और राग ह ष के नि्ित्त से कर्म बन्ध होता है। 
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ऊझशाय कहलप कम का जय... 


+ 
हु 





सिम कडियो मे से एक भी कडी को 
तोड दिया जावे तो ससार बन्धन तोड [# 
कर जीव मुक्त हो जाता है। ऐ 


__ अल्तो कर्म प्रद्चि -+ राम गोद | 

कषायो का वर्णन -अनन्तानुबन्धो कषाय मिथ्यात्वी बनाती है-- 

कोम सान सायाचारो अरु लोस फषाय चार विष हे। 

सात्रों की तरतमता से ये सभी कषाय चार विष हूँ॥१०ध॥ 

झनन्तानुअन्धी मिथ्यात्व भूल प्नन्‍्त संसार का कारण है। 

झतन्त भवो तक संस्कार टिकने का यह ही कारण हैं ॥११०॥ 

झनन्तानुकन्धी जब तक हे रहती मिथ्यात्वी कहलाता हे । 

भिथ्यात्व फलंक दर तब ही हो जब इसका क्षय होता है ॥१११॥ 

अब कर्म वन्ध के द्वितीय कारण कषाय का विवेचन किया 
जाता है-- 

कषाय चार तरह की मानी गई है। १--क्रोषधकषाय २-भानर 
कषाय ३ माया कषाय और ४--लोभ कषाय । इन चारो कषायो 
के भी एक एक के चार चार भेद होते है। 

१--अनन्तानुवन्धी क्रोध, मान, माया, लोभ । 

२--अप्रत्याख्यान क्रोध, मान, माया, लोभ । 

३--अत्यास्यान क्रोध, मान, माया, लोभ । 

४--उज्वलन फक़ोध, मान, माया, लोभ | 


झनन्तानुवन्धी कषाय से तात्पर्य है कि जो कषाय अनन्तभवों तक 
ससस्‍्कार रूप मे रह सकती है। जो क्रोध मान माया लोभ इन चारो मे से 
एककी भी गाठ वाघ कर रखते है, ऐसे जीव जन्म जन्मान्तर तक चैर 


का त्याग नही करते, मायाचारी नहीं छोडते, लोभ, मान, को सजोये 
रखते है । 
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अप्रत्यार्यान कपाय के कारण वह जीव छह महिने तक उस 
कथाय की गाठ रख सकता है। प्रत्याल्यान कषाय के कारण वह पद्रह 
दिन तक कपाय से प्रभावित रह सकता है। और संज्वलन कपायघारी 
एक अन्त मुहुत्ते से ज्यादा कपाय नही रखते | 
अप्रत्याख्यान वगरह कपायो का स्वरूप--- 
झ्रप्रत्याइयान के उदय काल सें संयम ना हो पाता है । 
भराक्षत पालन नहीं होने में निमित्त यह बन जातो है ॥११२॥ 
झप्रत्याल्यान का प्रन्थि काल घट मास झ्रवधि रह सकता है । 
सम्यग्दर्शश होने पर भी अ्रप्रिरत यह कहलाता है ॥११३॥ 
प्रत्यात्यान की अ्रवधि पक्ष है अपना श्सर दिखाती है। 
भहात़्त पालन नहीं होने मे निित्त यह बन जाती.है ॥११४॥ 
संज्बलन है जल रेखा बत्‌ प्रल्प समय मे नशतो है। 
यथाहमात चारित्र पालने मे बाधा भन रहती है॥११५॥ 
( अप्रत्याख्यानावरण क्रोध, मान, माया, लोभ का जब उदय रहता 
है तब यह जीव सयम का पालन नही कर पाता, अत अहिंसा, सत्य, 
अचीमे, शीलम्नत व अपरिग्रह का एक देश भी पालन नहीं होता, 
सम्यग्दशंन होने पर भी वह चतुर्थ गृण स्थान से आगे नहीं बढ पाता 
उसको अविरत सम्यरदृष्टि कहा जाता है। जिस कषाय की ग्रन्थि अधिक 
से ग्रधिक छह माह भे समाप्त हो जाती है, वह कषाय अप्रत्याख्यान 
कहलाती है। - 
प्रत्याख्यानावरण क्रोध, मान, माया, -लोभ कवाय के उदय 
काल मे महाश्रतो का पालन नही होता, अत बह जीव पन्‍्चम गुणस्थान 
पे आगे नही वढ सकता । अहिसा, सत्य, अचौर्य, शीज ब्रत, अपरिय्रह इन 
ब्रतो का पूर्ण पालन होने ५र ही छठा गृणस्थान होता है। जिस कपाय 
की ग्रग्थि एक पक्ष से ज्यादा नही रहुती वह प्रत्यास्यानावरण क्रोध, मान 
माया, लोभ है। मकर ली 
++ “४ सुझ्बलन कपाय जल रेजावंत्‌ है, अत. अन्त्म्‌ हुते मे ही नष्ट हो 
जाती है इसकी अवधि ए. अन्तमु हू है। हि 
/! जब तक सज्थलन कषाय व कन्य सभी कषायें नष्ट नही होती तब 
नही होता । यह स्थिति ददावें गुण 


तक यथारूयात चारित्र का पालन 
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स्थान के अन्त तक रहती है। सज्वलन कपाय की समाप्ति होते ही जीव 
- बारहवे गुण स्थान मे पहुंच जाता है । 

कपायो की समाप्ति चारित्र मोहनीय कर्म की समाप्ति है 
जिसके समाप्त होने पर एक अन्तम्‌ हुर्ते के बाद केवलज्ञान पेंदा हो 
जाता हैं। अत यह चारित्र मोहनीय कमे ही ज्ञान का सबसे बडा आव- 
रण है। 

नो-कषाय का वर्णेन-- 

हात्य रति प्र शोक प्रति है भय जुग॒ुप्सा नामी हूँ। 

नपुसक सन्नी पुरुष थेंद सब मिलकर नव संद्या मे हैं॥११६॥ 

यह नोकषाय नव संख्या में यह झल्प मलिवता कारक है। 

सोलहू कषाय नव नोकषाय सब मिलकर पञ्चरविशति हैं ॥११७॥ 

हास्य, रति, शोक, अरति, भय, जुगृप्सा, (दूसरे से घुणा करना ) 
पुरुष वेद, सत्नी वेद, नपु सक वेद, इस तरह यह नोकबाय नो प्रकार की 
होती है। यद्यपि ये भी सव कषाये है।ये भी कर्म रूपी खेत का कर्पण 
ही करती है और ससार को बढ़ाती है । जिस प्रकार किसान 
खेत को जोत कर वीज वोता है तो वह खेत खूब सरसबष्ज होता 
है। उसी प्रकार कपाय भो ससार वीज॑ को पल्‍लबवित कर उसको 
बढाती हैं । 

« असयम भी आस्तव का कारण है--- 

_ इन्द्रिय श्ररु प्राणी दो भेद अ्रसंयम के बतलाये हे । 
पस्वेन्चिय सन घश में करलो संघ गुश पति गाये है ॥११८ा। 
रूप गन्धष झौर यासी से जो मोह जाल में फंसता है । 

- स्प॒शेन में मुख दुख भाने रसास्वाद गुशता है ॥११६॥ 
वह झसंयसी विषयों का हे मत सी उसका चन्चल है । 
इन्ध्रिय विषयों की उत्कन से जप भे उसकी चल चल है 0१२०॥ 
कर्मो के आस्तव का तृतीय कारण असयम माना है। इन्द्रिय अस- 
यम और भ्राणि असयम के मेद से बह दो प्रकार का है। पन्चेन्द्रिय और 
मन के भेद से इन्द्रिय असथम छह प्रकार का है । चस तथा पन्‍्च स्थावरो 
के भेद से प्राणी असयम भी छह प्रकार का है । 
* असयम, जीव के दूपित भाजत्रों से हो होता है वह अपने स्वार्थों के 
कारण जीवो की हिसा करते है और हिंसानन्दी वन कर कर्मो का 
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तीब्न बन्च करते है। काम वासना से अन्धे मनष्य स्त्रियों का रूप देख 

2 होते हैं और शील ब्रत का किक समाज में अव्यवस्था फैलाते 
। भघुर गान व वाद्ययुनकर आकर्षित होना, इत्र व पृष्प की 

से आकर्षित होना ये सभी कर्म वन्ध के कारण हैं, भोजन करते कि 

मधुर अम्लादि रसो मे गृप्नता रखना, कोमन स्प्ण मे सुख और खर 

स्पर्श मे दुख मानना यह सब इन्द्रिय असंयम है। 


आत्मशानी मन और इन्द्रियो को वश मे रखता है ।--- 
बात्तन्नानी ही भासव से वचता है । 


झात्मज्ञान ही एक शस्त्र है जो मन वश में करता है। 
इच्धिय विषयों में ना फंसकर निज स्वरुप में बसता है ॥१२१॥ 
निज प्लात्म से श्रद्धा जिसकी निल श्रात्मा प्रनुभूति जिसे । 
निज प्रात्मा मे स्थित जो हो श्रेष्ठ संयमी कहें उसे ॥१२२॥ 
निजात्म स्थिति ही मानव फो सयृचारित्री बना सके। 
निजात्मा का वासी सानव सभी विकुति भगा सके॥२१२३॥ 
निजात्म स्थिति जब हो जाती तब कर्मों फा क्षय होता। 
निश्चय से वहू सम्पक दृष्टि सोक्ष महल को है पाता॥श्शडा 
निजात्म स्थिति से झालव भी बन्च नहीं कर पाता है! 
मिजहल्‍म स्थिति शस्त्र बहु जो संतर्ति कर्म मिदाता है॥१२५॥ 
पाच इन्द्रियां भ्ौर मन को वज मे करने का उपाय वतलाते हैं--- 


जब इस जीव को स्व और पर का ज्ञान हो जाता है, वह अपने 
ज्ञाता दृष्टा स्वभाव को जानकर ज्ञाता दृष्टा वन जाता है, वह देह मन 
वाणी और इन्द्रियो को भी पर मानता है तथा सकल्प-विकल्पो से दुर 
रहता है, वह स्पर्शेन, रसना, न्राण, श्रोत्र श्लौर नासा इन्द्रियो के विषयों 
का उपयोग झनासक्त भाव से करता है। वह समझता है कि जो विषयों 
के उपयोग के भाग उत्पन्न होते है वे समी कर्मोदय के निमित्त से है। तथा 
जिस समय जिस विधि से इस पौद्गलिक शरीर के साथ जिन भोजन 
पान वस्त्र आदि का जिस विधि से सयोग होना है वह हो रहा है, 
अत वह ऐन्द्रियिक विषय भौर ऐन्द्रियिक विषय सम्बन्धी भाव वोनो 
को ही पर मानता है तथा जाता दृष्टठा वन कर भभने झात्मा मे स्थित 
रहता है। प्रतिक्षण आत्म स्थिति का ही प्रयत्न करता है। 
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स्व और पर का भेद ज्ञान होने के वाद जिसकी निज आत्मा मे 
पर्ण श्रद्धा होगई हो तथा आत्म श्रद्धा के साथ ही प्रात्म परिचय 
भी हो गया हो उसे निज अनुभूति हो जातो है। निज भनुभूति कर जो 
निज आत्म मेही स्थित हो जाता है उसको श्रेष्ठ सयमी कहते हैं। 
निज आत्म स्थिति से सद्‌ चारित्र स्वत॒पालन होता है तथाराग, हंष 
मोहादिक विक्ृतियो का वह केवल ज्ञाता वन कर रहता है । ऐसी 
स्थिति मे मिथ्यात्व तों उससे कोसो दूर भाग जाता है और वह ज्ञानी 
पुरुष अति श्षीक्र मोक्ष महल का वासी बन जाता है झ्र्थात्‌ सिद्ध हो 
जाता है । निजात्म स्थिति होने के वाद कोई भी बन्धन कारक 
कारण नही बन सकता अत आत्म स्थिति ही वह शस्त्र है जिससे कर्म 


सन्तति भग होकर निर्वाण प्राप्त होता है| 
प्राणी असयम--- 
अंस स्थावर की संकलपी हिसा जीव पभ्रसंयम है। 
हिदच्वियाधिक भ्रस होते हैं स्थावर पांच तरह के हैं॥१२६॥ 
जस स्थावर कहने से कोई भेद नहीं हो जाता है। 
झात्मा सब में एक तरहु का शानी यह समझता है ॥१२७॥। 
हिंता का संकल्पी जनना चाहे वहु एकेन्द्रिम है। 


है प्रसंगर यह वहू जो आत्म सलिनता कारक है ४१२८ 
प्राणी असंयम का विवेचन करते है-- 
पाच तरह के स्थावर होते है--पृथ्वी कायिक, जल कायिक, वायु 
कार्यिक, अग्नि कायिक व वनस्पति कायिक | त्रस जीव भी पाच तरह 


के होते हैं। दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, पन्चेन्द्रिय सश्षी और 
पल्चेन्द्रिय असशी । 


जीव चाहे एकेन्द्रिय हो और चाहे पन्चेन्द्रिय सज्ञी हो भ्रात्मा की 
दुष्टि से दोतो मे भेद नही है।भ्त दोनों की ही हिंसा हेय है तथा 
सँकल्प करके हिंसा करना कर्म वन्‍्ध का ही कारण है। अत ज्ञानी एके- 
न्द्रिय, दो इन्द्रिय और पन्चेन्द्रिय की दृष्टि से न देख कर आत्म दृष्टि से 
सब को समान मानता है । जिस प्रकार तीतब्रतम नजा करने वाछे के 
मुह पर कत्ते भी मूत्र त्याग करें तो भी ध्यान नही आता, तथा एक अल्प 
नशा करने वाला होता है जिसे कछ कुछ सव तरह का ध्यान रहता है। 


४६ श्रात्मानृश्नी लनम्‌ 


दोनो की मानव सज्ञा मे भेद नही है। उसी तरह एकेन्द्रिय तीम्र मोह से 
झाच्चादित होने से तीत्र भ्रज्ञानी है और पन्वेन्द्रिय सज्ञी कम मोह से 
आच्छादित होने से कम अज्ञानी है लेकिन दोनो की आत्मा मे कोई 
भेव नही है। 
जो जितना भ्रधिक मोह जौर माया मे लिप्त है वह ऐसी गति 
प्राप्त करता है जहा हिताहित का ध्यान नही रहता झौर दु ख की मात्रो 
अत्यधिक होती है। 

अंत हे ज्ञानी प्राणी | तुम कभी भी किसी भी तरह के जीव की 
हिंसा का सकलल्‍प मत करो । कम से कम आरम्भ परियग्नरह करते हुए साव- 
घानी पूर्वक सम्पूर्ण क्रियाये करो । 

योगो का स्वरूप--- 

मन, बच, काय यह तीन योग हैं भेद पन्‍चदश इनके हैं । 

इनको जाता सम्यक्‌ जाने, जान नियन्त्रण फरते हैं ॥१२९॥ 
थोग का लक्षण गोम्मटसार से-- भा 

पुदूगल विपाकी शरीर नाम कर्म के उदय से मन, वचन, काय से 
यक्त जीव की जो कर्मो के ग्रहण करने मे कारण भूत शक्ति है उसको 
योग कहते है ! 

योग तीन प्रकार के होते है । मनोयोग, वचन योग, और 
काय योग । 

शरात्मा की अनन्त दक्तियों मे एक योग शक्ति भी है, उसके दो भेद 
है एक भाव योग और दूसरा द्रव्य योग । पुदूंगल विपाकी आगोपाय 
नाम कर्म और छारीर नास कर्म के उदय से मन, वचन, काय पर्याषप्ति - 
जिसकी पूर्ण हो चुकी है और जो मनो वाक्‌ काय वर्गणा का अवलम्बन 
रखता है ऐसे ससारी जीव की जो समस्त प्रदेशों मे रहने वाली कर्मो के 
ग्रहण करने मे कारणमूत शक्ति है उसको भाव योग कहते हैं और इंस 
ही प्रकार के जीवो के प्रदेशों का जो परिस्पन्दन होता है उसको द्रव्य 
योग कँइंते हैं। यहा कर्म जब्द से कर्म और नोकम दोनो को ग्रहण करने 
बाला योग होता है ऐसा समझना चाहिये । 

* मन और घचन योग सत्ये असत्य उभय और जअनुभय मेदं से ' 

चार प्रकार के होते है । हि सा 


भासख्व अधिकार ४७ _ 


सम्यसज्ञान के विषयभूत पदार्थ को सत्य कहते है जैसे यह जल है। 
मिथ्या ज्ञान के विपयभूत पदार्थ को असत्य कहते है जैसे मरीचिका को 
कहना कि यह जल है। दोनो के विषयमृत पदार्थ को उभय कहते है। जेसे 
कमण्डल को घट कहना-वह घट नही है फिर भी घट का काम देता है। जहा 
सत्य का कुछ भी निर्णय न हो उसको न सत्य और न असत्य कह सकते 


हैं। वह अनभय है। 


काययोग--औदा रिक, औदारिक मिश्र, वेक्रियिक, वैक्रियिक मिश्र, 
आहारक, बाहारक मिश्र और कार्माण--- - 
ओदारिक शरीर--मनृष्य श्र तिय॑न्चों का दारीर वैक्रियिक 
आदि घारीरो की अपेक्षा स्थूल होता है इसको उदार या उराल कहते 
हैं श्रौर इसके हारा होने वाला शरीर औदारिक शरीर कहलाता है। 
वैक्रियिक शरीर--नाना प्रकार के गुण और छड़ियो से यृक्त देव 
तथा नारकियो के शरीर को वैक्रियिक गरीर कहते है। 
आओदारिक मिश्र--मौदारिक शरीर जव तक पूर्ग नही हो जाता 
वव तक वह झ्ौदारिक मिश्र भरोर होता है | 
वेक्रियिक मिथ्अ---जव तक वेक्वियिक घरीर पूर्ण नही होता तब 
तक इसको वेक्रियिक मिश्र कहते है । 
आह्ारक--आहारक ऋद्धि वाले छट्टं गृणस्थानवर्ती तीथंकरो 
केवली व श्रुतकेवली से शका दूर करने हेतु अथवा वन्दना हेतु एक हस्त 
प्रमाण चन्द्रकात्त मणी के समान सफेद रसादिक धातु और सहननो 
से रहित शुभ नाम कर्म के उदय से शुम अवयव गिर मे से निकलता है। 
आहारक मिश्र---- 


जव तक यह णरीर पर्याप्त नही होता तव तक आहारक मिश्र 
कहलाता है । ह 


आगम ज्ञान सहारा तेरा विधि तत्वो का चिन्तन है। 

तत्वों का चिन्तन कर अतिक्षण मक्खन मन्यन का फल है॥ 
भावागम है स्वय बात्मा ज्ञान नाम आत्मा काहै। - 
भात्म तत्व को जो नर पावे वह स्वयम जग का है ॥ 


द प्रात्मानृक्षीलनम्‌ 


कार्माण--ज्ञानावरणादिक अष्ट कर्मों के समूह को अथवा कार्माण 
शरीर नाम कर्म के उदय से होने बाली काय को कार्माण काय 
कहते हैं। 
आज्नरव आत्मा के स्वभाव से विपरीत है--- 
इस विधि कुल सत्तावन प्रत्यय झाज़व के कारण बनते। 
शुद्ध आत्म से भिन्न जान कर ज्ञानी इनसे हैं बचते ॥१३०॥ 
स्व स्वभाव विपरीत हैं प्राख॒व प्रपवित्र और बुध के काररा । 
झात्म प्रव्य तो झति पवित्र है, है निज के सुछ्ध का कारण ॥१३१॥ 
इस प्रकार जिनागम में भ्राज़व के सत्तावन भेद बसलाये हैं। 
लेकिन सम्पूर्ण भ्रालव और झासंव के कारण छुद्ध आत्मा से भिन्न है। 
समयसार प्रकाश मे लिखा है - 
मैं हु आत्मा ज्ञान स्वरूपी भाव मुर से भिन्न है। 
इस भेद को जो नही जाने क्रोधाधिक मे लीन है !! 
क्रोधाधिक मे लीन पुरुष के कर्मो का सचय होवे । 
कर्म वन्‍्ध फिर इससे होता निरचय से सर्वज्ञ कहे ॥ 


इससे स्पष्ट होता है कि पभ्ााज़्व भ्ात्मा से भिन्न है | भिन्न 
होने भे धाचाये अभु ने लिखा है कि आत्मा ज्ञान स्वरूप है भरत 
पवित्र है श्रात्मा चेतन स्वरूप तथा उपयोग लक्षण वाला है। भासतव दुख 
के कारण हैं भ्रत. अपवित्र है।आसखव शप्रज्ञान के कारण हैं तथा न 
चेतन है भ्रौर न उपयोग लक्षण युक्त है अत आख्व झौर भात्मा 
मे रात और विन जितना भेद है। 

कम्मोदय से जो भाव पैदा होते हैं वो भज्ञानी उनको निज कृति 
मानता है भ्रत. कर्म बच्ध होता है--- 

कर्मोदय भावों के जो पअज्ञानी स्वामी बनते हैं। 

स्थामी बन कर रागी बनते उससे बन्धन होते हैं ॥१३२॥ 

लन्म काल से मृत्यु काल तक कर्मोदय से सुख वुष्ख है। 

झजानी उन कर्म फलों मे निज कसुत्व समझते हैं ॥१३३॥ 


कर्सा भान राग का फारण राग बन्य को करे सवा। 
जाता दृष्ठा जो बन रहुते वे बन्‍्यन से बच्चें सवा॥१३४॥ 


आख्रव अधिकार ४ 


प्रतिक्षण झुभ या अशुभ कम का उदय होता रहता है, कर्मोदय के 
नि्ित्त से सुख या दुख परिणाम दाले भाव उत्पन्न होते है । उद भावों 
की और भावों के परिणामों को ज्ञानी कर्मोद्य जनित सान कर उनको 
4२ मानता है उनका कर्ता या स्वामी नहीं बनता बह राग, हे प, मोहा- 
दिक से दुर रहने के कारण कम बन्ध मे नही फ्ता । लेकिन अज्ञानी 
जीव कर्मोदय जनित भावों के और उनके परिणामों के कर्त्ता और 
स्वामी बन जाते है, जिससे दृष्ट प्रनिष्ट कल्पना द्वारा राग, द्वष पैदा 
होते है जिससे वे कर्म बन्धन मे फंस जाते है । 

अत हे भव्य जीवो ज्ञानी वनो शोर अपने ज्ञाता दृष्टा स्वभाव को 
भान कर कर्मोदय जनित भावो और भावो के फलो के केवल ज्ञाता दृष्टा 
बन कर रहो। 

पुर्दे बद्ध कर्म भी भ्रचेतन होने के कारण चेतन भात्मा से भिन्न है 
कर्मोदय से होने वाले सुख दुख सुनिश्चित है--- 

पु कर्म जो ज्ञानी के हैं मिट्टी ढेंह़े सम सारे) 

पुबगल हैं वे शोर पोदगलिक कार्माण से बंधे हुए॥१३४॥ 

भात्मा चेतन थे पुदूगल हैं पुद्गल चेतन भिन्‍्त सदा। 

पतः भाव जो पूर्व बढ से दे सो होते घिन्‍्त सदा॥१३६॥ 

जीव के जो पूर्व वद्ध कर्म है उनका जीव के साथ वन्ध नही है ये 
कार्माण शरीर से व्े हुए हैं | ऐसा ज्ञान रखने वाके ज्ञानी कप बे 
कर्म मिट्टी के ढेले के समान है। कर्म पुदगल है अत पौद्गलिक कार्माण 
शरीर से ही उनका वन्धन है जीव के साथ नही । 

आत्मा चेतन है कर्म पुदगल है। पुदूगल चेतन से सदा भिक् 
अठ॒ धूर्द बढ़ कर्म के उदय से जो भाव बनते है वे आत्मा से भिन्न शा 
भात्मा का परिणमल शान रूप ही है पृद्गल रूप नही है। 


कारण और कार्य, क्वद्ध 
अर अ220%% वद्ध पर्याय के अनुसार पूर्व निरिचत होने 


कारण बिन भहोँ कार्य हैं बनते भाथ मिमिस हैं कार्यो के 
कार्य सुनिश्चित जब जमे हैं भाव सुनिश्चित स्वतः बने १३७ 


उदित कर्म वश भाव क्नत हैं भाव नहों निज सान कदा । 
भाव सुनिश्चत जब तेरे हैं कर्ता भाव हू छोड़ सदा॥श्३धा। 


० भात्मानुक्षीलनम्‌ 


कर्म सन्‍्तति चेन भंग हो कर्ता भाव हटाने से। 
संसार भ्रमण का भंग जीव का, तत्व शान यह पाने से ॥१३६॥ 
कार्य के होने मे उपादान कारण और निमित्त कारण होते है। 
निमित्त कारण आत्मा के भाव है। ससार के सभी कायें सर्वज भगवान 
के ज्ञान में जिस प्रकार और जिस विधि से जिस क्षेत्र और काल मे होना 
निद्चित पाया गया है वह कार्य उसी विधि से उसी क्षेत्र और काल मे 
अवद्यमेव होगा । अत जब कार्य सुनिश्चित है तो भाव भी सुनिश्चित 
ही है। भाव कर्मोदय के निमित्त से बनते हैं भ्रत भावी का कर्ता बनना 
छोड दे । कर्त्ता भाव हटाने से राग उत्पन्न नही होता और इस तरह से 
कर्ता भाव के हटाने से कर्म सन्त॒ति भंग दो जाती है। कर्म सन्‍्तति मग 
होने से ससार का भ्रमण मिट जाता है, ध्रत. इस ज्ञान को प्राप्त 
करो। 
झात्मा केवल ज्ञान भाव का स्वामी है-- 
ज्ञान भाव हैं निश्चित तेरे शञाव भाव का तू स्वामी । 
प्रन्‍्प भाव हो किस विध तेरे जिनका तू ता परिखामि ॥१४०॥ 
प्रकाश परिखमन सूर्य देव का तेज परिरशामन भी उसका । 
जिस जग को यह धूर्य अ्रकाशे ना कर्ता वह है उसका ॥१४१॥ 


हे भव्य जीव तू ज्ञान मय है अत तैय १रिणमन भी ज्ञान ह्दी है 
और जो तेरा परिणमन है तू उसका कर्त्ता व स्वामी है। जो राग, द्व ष 
मोहादि भाव है, थे सव अज्ञात मग्र है, तेरा परिणमन ज्ञान है बज्ञान 
नही। सूर्य का परिणमन प्रकाश है भ्र्थकार नही है, अत ज्ञान भाव के 
झलावा जो भाव बनते है वे सव कर्मोदय जनित है अत हूं उनका परि- 
णमन कर्ता नही है, अत. उन भावों का तू स्वामी भी नही है। भ्रत जिस 
प्रकार तैज और प्रकाश के भ्रलावा क्षीत और अन्घकार सूय्ये परिणमन 
नहीं हो सकते उसी तरह श्रज्ञान भ्रवस्था के परिणमन तेरे नही हो 
सकते । 

तु झज्ञान से पर को निज मानता है। तू निज वंभव का अन्ञाती 

तु को ज्ञान नहीं है--- 
प्रासी तू भ्रत्नानी ऐसा जिसको जाने निज साभे । 
ज्ञेय तुम्हारा तीन लोक है किस विधि उसको मिज माने ॥१४श। 


आखसत्रव अधिकार श्र 


पर में जो निज बुद्धि है तेरी तेरा जग में वन्ध करे। 

जब तक बुद्धि शुद्ध बने नहीं तू मुक्ति फो नहीं वरे ॥१४३॥ 

तु केवल है लिज का स्वासी बंलबव तेरा प्रपरस्पार। 

निज घेमव को यदि तू जाने तेरा होथवे बेड़ा पार १४४॥ 

हे ससार मे परिभ्रमण करने वाले जीव तू अजानी है तू अज्ञान के 
कारण से अपने शेंय पदार्थों का स्वामी बन जाता है । हे भव्य जीव यह्‌ 
तीन लोक ही तुम्हारा ज्ञेय है तु उसको निज किस प्रकार मानता है? 
अनादि काल से तू इस ससार मे भ्रमण कर रहा है थो तेरे गुण है 
जिनके कारण तेरा ज्ञायक स्वभाव है वह तेरे है किसी भी द्वव्य या 
थदार्थ के स्वभाव और गुण ही उसमे नित्य रुप से रहते है क्योकि वे 
दही उसके निज हैं। तेरे ज्ञान और दर्दोन गुण ही तेरे है, तु जिन पदार्थों को 
देखता था जानता है वे पदार्थ तेरे नही हो सकते क्योकि वे न तो तेरे 
प्रदेश है और न स्वभाव और गुणानुरूप है। तेरे असंख्येय प्रदेशों मे एक 
एक प्रदेश तेरा है छेक्नि अन्य कोई भी वस्तु तेरी नही हैं । अत पर 
वस्तुओं मे जो तेरी निज बुद्धि है वह तेरा अज्ञान है मिथ्यात्व है। जब 
तक तू स्व और पर का भेद नही जानेगा तेरी बुद्धि शुद्ध नही होगी और 
जब तक भआात्मा छुद्ध नही होगा तब तक तू कर्म बच्चन से मुक्त नहीं हो 
सकता | तू केवल निज का ही स्वामी है, तेरा वैभव अपरम्पार है। तू 
अनन्त चतुष्टय का स्वामी है, तू अपने वेमव को पहचान जिससे तेरा 
श्रेंडा पार हो । 

सस्यग्दर्णन ज्ञान चारित्र पूर्ण रूपता प्रदान करते है ।-- 

वरश्ेन ज्ञान चारित्र तीन यह जब तक पूर्ण नहीं होवे। 

पूरँ शुद्धता ना होने से पूर्ण रूप नहीं प्रावे ॥१४शा 

इन तीनो के पुर हुए बिच बन्ध जीव का हुआ करे। 

झत शान से सत हट ज्ञानी पूर्ण रूपता को पा रे 0१४६॥ 

मैं आत्मा हू, मेरे गुण ज्ञान गौर दर्दान है मेरे गणो के भनूरूप 
मेरा ज्ञाता दृष्टा स्वभाव है, मैं अर॒स, अरूपी, अस्पर्णी, गन्ध हीन एवं 
अशव्द हूँ, मैं असल्येय प्रदेशी हूं । निगोद अवस्था भे सूधम से सृक्ष्म 
शरीर घारण किया, नारकी वन कर वहुरूपिया णरीर धारण किया 
तियेन्च बच कर बनेक योजनो का भी णरीर घारण किया | देव बन कर 
अवेक ऋद्धिघारी वना।| मनुष्य शरीर मे भी कभी.ी,क्कमी पुरुष कभी 


कैप आात्म[नुणीलनम्‌ 


नपु सक कभी ठिग्रना कभी लम्बा कभी वौना आदि रूप प्राप्त किये। 
एकेन्द्रिय बन कर कभी पर्वत वन कर विज्ञाल शरीर धारण किया कभी 
वायु कायिक, कभी अग्ति कायिक और कभी वनस्पति कायिक व कभी 
जल कायिक दरीर धारण किये, लेकिन मेरे असल्येय प्रदेशों मे न 
तो एक भी प्रदेश कम हुआ और न बढा । मेरे गृणो से भी न 
तो कोई गृण कम हुंआ और न बंढा मेरे स्वभाव मे कभी कोई 
परिवर्तेन नही हुआ । राग, ह्वंषघ, मोह, क्रोधादिक तिभाव जो पर 
के निमिन्न से पेदा हुए उनसे मेरा नित्य स्वभाव हमेशा हो पृथक्‌ 
रहा । जिस प्रकार अग्नि के सयोग से जल के छीतल स्वभाव के 
लिये विपरीत्ता व्यवहार में कहने मे आती है परन्तु अग्नि के 
पृथक होते ही जल के स्वभाव में पुनः वह ही स्वभाव बेखने को 
मिलता है अर्थात्‌ जल में पर के निमित्त से विभाव उत्पन्न हुआ 
कछेकिन जल और शग्नि को पृथक्‌-पृथक्‌ देखने पर, जल ने प्रपने 
शीतल स्वभाव को कमी नहीं छोडा ऐसा देखने मे आता है, इसी 
प्रकार मोह के निमित्त से आत्मा में राग हषादिक विभाव देखने 
मे आते हैं, पर विभावों को पृथक्‌ रूप मे देखने पर आत्मा का 
शौता दृष्टा स्वभाव ही देखने मे भ्राता है, अत मोह के हट जाने पर 
आत्मा ज्ञान और दर्शानमम एव ज्ञाता दृष्टा अनन्त चतुष्टय के वेभव से 
युक्त ही है। 

' इस प्रकार स्व और पर का मेद जानकर अपने अनन्त चतुष्टय 
वैभव को जानकर भपने ज्ञाता दृष्टा स्वभाव मे पूर्ण श्रद्धा कर जो अपने 
मे ही स्थित हो जाता है वह अपनी पूर्ण रूपता को भ्राप्त कर छेता है। 

अत द्वे भव्य जीव सम्यग्दर्शन सम्यम्शान और सम्यक्‌ चरित्र 
की पूर्णता से ही तू कर्मों के बच्चन से बच सकता है। 

आत्म ज्ञानी के द्रव्यास्रव और भावास्तव का अभाव हो जाता है - 

राग, हो साव से हो बन्धन जग मे होने। 

ज्ञानी के 28330: झतः बन्ध किस विधि होने ॥१४७॥ 

प्रात्मोन्तुसता जय हाल़व तब कम हो पाता है। 

पाज़व भावों के ० झ्रात्म ज्ञान हो जाता है ॥१४८॥ 


इस विधि ज्ञानी के अधाव भावाजव का हो जाता है। 
इष्पात्नव तो स्व॒ स्वभाव से सिन्‍त सदा हों रहता है ॥१४६॥ 


